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1966 മുതല്‍ ഗുജറാത്തില്‍ വിദ്യാഭ്യാസ മേഖലയില്‍ ചെയ്തിട്ടുള്ള സേവനത്തിന്‌ 

ഫെഡറേഷന്‍ ഓഫ്‌ ആള്‍ ഇന്‍ഡ്യ മലയാളി അസ്സോസിയേഷന്‍ ഏര്‍പ്പെടുത്തിയ ടല 

എഡ്യൂക്കേഷണല്‍ അപ്രീസിയേഷന്‍ അവാര്‍ഡ്‌ ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭദ്രാസനാധിപന്‍ * 
അഭി. തോമസ്‌ മാര്‍ അത്താനാസിയോസ്‌ മെത്രാപ്പോലീത്ത സ്വീകരിക്കുന്നു. 











ആരേയും മുഡ്മാ എന്ന്‌ വിളിക്കരുത്‌ എന്ന്‌ 
ക്രിസ്തു കല്‍പ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ പങ്കുവയ്ക്കാതെ 
എല്ലാം സ്വന്തമാക്കി കളപ്പുരകളും അറപ്പുരകളും 
വിപുലമാക്കി തന്റെ ജീവിതത്തെ തന്നെ ആനന്ദ 
മാക്കിത്തീര്‍ക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നവനെ ക്രിസ്തു 
മൂഡ്ദാ എന്നു വിളിക്കുന്നു. ഒന്നും വിട്ടുകൊടു 
ക്കാതെ എല്ലാം സ്വന്തമാക്കി സ്വരുക്കൂട്ടുവാന്‍ 
ആര്‍ക്കും അവകാശമില്ല. ജീവന്റെ പരമമായ നിയ 
മംപോലും വിട്ടുകൊടുക്കലാണ്‌, നിശ്വസിക്കാതെ 
നമുക്ക്‌ പ്രാണവായു ശ്വസിക്കുവാനാവാത്തതു 
പോലെ. “തന്നെത്താന്‍ താഴ്ത്തുന്നവന്‍ ഉയര്‍ത്ത 
പ്പെടും, തന്നെത്താന്‍ ഉയര്‍ത്തുന്നവന്‍ താഴ്ത്ത 
പ്പെടും” എന്നത്‌ സ്വയം തൃജിക്കലിന്റെ ര്രബോധ 
നമാണ്‌. ദൈവത്തോടുള്ള സമത്വം മുറുകെപ്പിടി 
ക്കാതെ ദാസവേഷം പൂണ്ട്‌ മരണത്തോളം 
ക്രൂശിലെ മരണത്തോളം താഴ്ത്തിയ പുത്രന്റെ 
ദൈവസ്നേഹത്തിന്റെ അതുല്യ ഭാവമാണ്‌ ഇവിടെ 
പ്രസക്തമാകേണ്ടത്‌. 

വിട്ടുകൊടുക്കലിന്റെ ഉത്തമ മാതൃക പിതാവാം 
ദൈവത്തിന്റേതുതന്നെയാണ്‌. “തന്റെ ഏകജാത 
നായ പുത്രനെ വിശ്വസിക്കുന്ന ഏവനും നശിച്ചു 
പോകാതെ നിത്യജീവന്‍ പ്രാപിക്കേണ്ടതിന്‌ ദൈവം 
അവനെ നല്‍കുവാന്‍ തക്കവണ്ണം ലോകത്തെ 
സ്നേഹിച്ചു” എന്ന വിശുദ്ധ യോഹന്നാന്‍ 3:16ല്‍ 
പറയുന്ന സ്നേഹാധിക്യത്തിന്റെ വിട്ടുകൊടുക്ക 
ലിന്റെ ഉദാത്ത മാതൃകയാണ്‌. മനുഷ്യരില്‍ ഈ 
സ്നേഹം ഇന്ന്‌ നഷ്ടമായിരിക്കുന്നു. ആര്‍ജ്ജനത്തി 
ന്റെയും വെട്ടിപ്പിടിക്കലിന്റെയും തിരക്കിലാണ്‌ മനു 
ഷ്യനിപ്പോള്‍. ആരെ പകച്ചാണെങ്കിലും സ്വന്തം നില 
സുരക്ഷിതമാക്കുവാനുള്ള ത്രതപ്പാടിലാണ്‌ ഓരോ 
മാനവനും. സ്നേഹമെന്നത്‌ ഒരു വികാരമായി 
മാത്രം അവശേഷിക്കുന്നു. എനിക്കെന്തുകിട്ടും എന്ന 


പരിത്യാഗത്തിന്റെ 
ആത്മീയത 


തായി ഓരോ ബന്ധത്തിന്റെയും മാനദണ്ഡം. 

ക്രിസ്തുവോളം ധൈര്യമുണ്ടെങ്കില്‍ മാത്രമേ 
വിട്ടുകൊടുക്കല്‍ സാധ്യമാകൂ. കുപ്പായം ചോദിക്കു 
ന്നവന്‍ മേലങ്കി കൂടി നല്‍കുവാനുള്ള പങ്കുവയ്ക്കു 
വാനുള്ള ധൈര്യം പുതിയ കാലം അത്‌ ഗ്രഹിക്കു 
വാന്‍ മറക്കുന്നു. “എനിക്കുള്ളത്‌ എനിക്കും നിന 
ക്കുള്ളതും എനിക്ക്‌” നല്ല ശമര്യാക്കാരന്റെ ഉപമ 
യിലെ കള്ളന്മാരുടെ നയമാണ്‌ ആര്‍ജ്ജനത്തിന്റെ 
അടിസ്ഥാനമായി ഇന്ന്‌ മനുഷ്യന്‍ സ്വീകരിക്കുന്ന 
ത്‌. 

വിട്ടുകൊടുക്കുന്നവന്‍ വിവേകിയാണ്‌ എന്ന്‌ 
ക്രിസ്തു പഠിപ്പിക്കുന്നു. “അതുകൊണ്ട്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗരാ 
ജയത്തിന്‌ ശിഷ്യനായിത്തീര്‍ന്ന ഏത്‌ ശാസ്ത്രിയും 
തന്റെ നിക്ഷേപത്തില്‍ നിന്നും പുതിയതും പഴ 
യതും എടുത്തുകൊടുക്കുന്ന ഒരു വീട്ടുടയവനോട്‌ 
സദൃശ്യനാകുന്നു” (വി. മത്താ. 13:52). ഇത്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗ 
രാജ്യത്തെപ്പറ്റി പരാമര്‍ശിക്കുന്ന ഭാഗമാണ്‌. വിവേ 
കിയായി പങ്കുവയ്ക്കുന്നവന്‍ മാത്രമേ സ്വര്‍ഗ്ഗരാജ്യം 
പങ്കുനല്‍കുകയുള്ളൂു. 

കര്‍ത്താവിനെ സമീപിച്ചു ധനവാനായ യുവാവി 
നോട്‌ നിനക്കുള്ള തെല്ലാം വിറ്റ്‌ ധരിര്രര്‍ക്ക്‌ 
കൊടുക്കുക എന്ന്‌ പറഞ്ഞതിലും തന്നെ കാണാന്‍ 
ആഗ്രഹിച്ച സക്കായിയെ, അവന്റെ വീട്ടില്‍ വിരുന്നു 
ണ്ണാന്‍ കടന്നു ചെല്ലുമ്പോള്‍ എനിക്കുള്ളതില്‍ 
പകുതി ഞാന്‍ ദരിദ്രര്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കുന്നു “അനീതി 
യായി ഞാന്‍ വാങ്ങിയത്‌ നാലിരട്ടി മടക്കിക്കൊടു 
ക്കുന്നു” എന്ന്‌ പറഞ്ഞതിലും പങ്കിടീലിന്റെ മാന 
ദണ്ഡം നമുക്ക്‌ വായിച്ചെടുക്കുവാന്‍ കഴിയുന്നു. 
കൊടുക്കുന്നതിന്റെ പിന്നിലുള്ള മനസ്സിന്റെ ഭാവ 
മാണ്‌ കര്‍ത്താവ്‌ വിട്ടുകൊടുക്കലിന്റെ, പരിത്യാഗ 
ത്തിന്റെ മാനദണ്ഡമായി കണക്കാക്കുന്നത്‌. 


ഫാ. ഏബ്രഹാം കോശി കുന്നുംപുറത്ത്‌ 
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നു തത Kye I 


സാധാരണക്കാര്‌ ഭാദമാകാത്ത മിക വിദലദാസം 


&ക്കരളത്തിന്റെ വിദ്യാഭ്യാസ മേഖലയുടെ ഗുണപരമായ വികാസം എന്ന ലക്ഷ്യത്തിന്റെ പൂർത്തീ 
കരണത്തിന്‌ സഹായകരമാകുന്ന പദ്ധതികള്‍ ഈ വര്‍ഷത്തെ ബഡ്ജറ്റില്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ 
ഏറെ അഭിനന്ദനാര്‍ഹമാണ്‌. കേരളത്തിലെ 140 മണ്ഡലങ്ങളില്‍ ഉന്നത നിലവാരത്തിലുള്ള ഒരു 
വിദ്യാലയം എന്ന പദ്ധതി സംസ്ഥാനത്തിന്റെ വിദ്യാഭ്യാസ മേഖലകളില്‍ മാറ്റങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കുവാന്‍ 
പര്യാപ്തമാണ്‌. വിദ്യാഭ്യാസ മേഖലകളിലെ അനാവശ്യമായ കിട മത്സരങ്ങള്‍ക്കും 
വാണിജ്യവല്‍ക്കരണത്തിനും കടിഞ്ഞാണിടാന്‍ ഈ സ്വപ്ന പദ്ധതി മുലം സാദ്ധ്യമാണ്‌. 

എയ്ഡഡ്‌ മേഖലയുടെ തളര്‍ച്ചയും അണ്‍ എയ്ഡഡ്‌ മേഖലയുടെ അഭുതപുര്‍വ്വമായ വളര്‍ച്ചയും 
കേരളത്തിന്റെ വിദ്യാഭ്യാസ ഗുണനിലവാരത്തെ മാറ്റി മറിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അറിവിന്റെ പങ്ക്‌ വെയ്ക്കല്‍ 
ആളത്വവികസനത്തിന്‌ എന്ന ലക്ഷ്യം പാടെ മറന്ന്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥിയുടെ വിജയവും മാര്‍ക്കും അടുത്ത 
വര്‍ഷത്തേക്ക്‌ കൂടുതല്‍ കുട്ടികളെ ആകര്‍ഷിക്കാനുള്ള മുലധനമായിട്ടാണ്‌ അണ്‍ എയ്ഡഡ്‌ മേഖല 
കരുതുന്നത്‌. വിദ്യാഭ്യാസത്തിലൂടെ ഉള്ള ധാര്‍മ്മിക മൂല്യങ്ങളുടെ പരിരക്ഷണവും രാഷ്ട്ര ബോധ 
ത്തിനുള്ള സാഹചര്യവും കൂടുതലായി സംരക്ഷിക്കപ്പെടുമ്പോള്‍ മാത്രമെ കാലത്തിന്‌ വെല്ലുവിളിയായി 
ഉയരുന്ന വിഘടിത - തീവ്രവാദ - ദേശവിരുദ്ധ പ്രവണതകളെ പ്രതിരോധിക്കുവാന്‍ കഴിയു. എന്നാല്‍ 
സ്വാതന്ത്ര്യദിനം പോലും കേവലമൊരു ഒഴിവുദിവസമായി കണ്ട്‌ ആ ദിവസം എങ്ങനെ ഫലപ്രദമായ 
കോച്ചിംഗ്‌ സമയമായി ഉപയോഗിക്കാം എന്നാണ്‌ ആധുനിക വിദ്യാഭ്യാസ കച്ചവടക്കാര്‍ ചിന്തിച്ച്‌ 
ആകുലപ്പെടുന്നത്‌. 

അനുഭവങ്ങള്‍ ഇല്ലാത്ത അറിവും പ്രതിബദ്ധതയില്ലാത്ത വിദ്യാഭ്യാസവും ലോകത്തിന്‌ മഹത്തായ 
ഒരു സംഭാവനയും നല്‍കുകയില്ല. സാമൂഹ്യ മാറ്റത്തിന്‌ നിര്‍ബന്ധിക്കുന്ന വിദ്യാഭ്യാസം എന്നതാകണം 
നമ്മുടെ സ്വപ്നവും, പ്രതീക്ഷയും. അറിവിന്റെ സര്‍വ്വവിഞ്ജാന കോശമായി കുട്ടിയുടെ തലച്ചോറ്‌ 
രൂപപ്പെടുമ്പോഴും രക്തബന്ധങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവന്റെ മനസ്സില്‍ വിലയില്ലാതെ പോയാല്‍ നാം കുഴിക്കുന്ന 
കുഴി എത്ര വലിയതാണെന്ന്‌ നാം തിരിച്ചറിയണം. ഇത്തരം ദുരന്തങ്ങളെ പ്രതിരോധിക്കുവാന്‍ സര്‍ക്കാര്‍ 
നിയന്ത്രണം കൂടുതലായുള്ള സ്കൂള്‍ പദ്ധതികള്‍ക്ക്‌ സാധ്യമാവും. 

അറിവ്‌ പാഠപുസ്തകങ്ങളുടെ ഭക്ഷിക്കല്‍ മാത്രമല്ല പരിസരങ്ങളിലുള്ള യാഥാര്‍ത്ഥ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ നേരെ 
യുള്ള കണ്ണ്‌ തുറക്കല്‍ കൂടിയാണ്‌. അറിവ്‌ നേടാനുള്ള വിദ്യാര്‍ത്ഥിയുടെ ശ്രമത്തെ തടവറ തുല്യമായ 
സാഹചര്യങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിച്ച്‌ അവന്റെ സര്‍ഗാത്മകത ഒട്ടും പരിരക്ഷിക്കപ്പെടാതെ നിര്‍വ്വഹിക്കുന്ന വിദ്യാ 
ഭ്യാസം കാറ്റും വെളിച്ചവും കൂടുതല്‍ കാണേണ്ടി ഇരിക്കുന്നു. അടിസ്ഥാന സാകര്യങ്ങളുടെ ലഭ്യത 
ഇല്ലായ്മ എന്നതാണ്‌ സധാരണക്കാരായ മാതാപിതാക്കളെ എയ്ഡഡ്‌ മേഖലയില്‍ നിന്ന്‌ അകറ്റുന്നത്‌. 
കടം മേടിച്ചു കെട്ടു താലി പണയം വെച്ചും ഭീമമായ അണ്‍ എയ്ഡഡ്‌ വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ ഭാരചുമട്‌ 
വഹിക്കുവാന്‍ സാധാരണജനം നിര്‍ബന്ധിരരാകുന്നു. എന്നാല്‍ മികച്ച അടിസ്ഥാന സൌകര്യങ്ങളോട്‌ 
കൂടി കുറഞ്ഞ ചിലവില്‍ വിദ്യാഭ്യാസം ഉറപ്പാക്കുവാനുള്ള എല്ലാ ശ്രമങ്ങളേയും സ്വാഗതം ചെയ്യേണ്ടി 
യിരിക്കുന്നു. ഈ മഹത്തായ ലക്ഷ്യത്തിനായി സ്വപ്ന പദ്ധതികള്‍ ആവിഷ്കരിച്ച കേരള സര്‍ക്കാരിനെ 
അനുമോദിക്കുന്നു. 

തോമസ്‌ മാര്‍ അത്താനാസിയോസ്‌ മ്മെതാപ്പോലീത്ത 
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ന്ന്‌ ക 







Ca 


റം 






നാന 


വി. സൻ 






ചൂ 


IHN | [॥ ന 
Im 
NOD ര്‍ 


ന്ത 





HITMAN NIE 


പതീകശക്തിയും 


Lവീതീകം (Symbം1) എന്നാല്‍ എന്താണെന്നു 
ചോദിച്ചാല്‍ പലരും പല വിധത്തിലായിരിക്കും 
ഉത്തരം പറയുക. നമുക്ക്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ 
ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ പ്രയാസമുള്ള ഒരു യാഥാര്‍ത്ഥ്യത്തെ 
കുറച്ചെങ്കിലും മനസ്സിലാക്കാനുള്ള ഒരു ഉപാധി 
എന്ന നിലയിലാണ്‌ പലരും പ്രതീകത്തെ മനസ്സി 
ലാക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ അതിന്റെ ഒന്നാമത്തെ അര്‍ത്ഥ 
മാണ്‌. ഉദാഹരണമായി സ്നേഹം എന്ന വികാരം 
പ്രകടിപ്പിക്കാന്‍ നാം വിവിധ ഉപാധികളെ ആശ്ര 
യിക്കുന്നു. സ്നേഹമുളളവരെ കാണുമ്പോള്‍ പുഞ്ചി 
രിക്കുക, ഹസ്തദാനം ചെയ്യുക, ആലിംഗനം ചെയ്യു 
ക, സമ്മാനം കൊടുക്കുക എന്നീ ക്രിയകളെല്ലാം 
സ്നേഹത്തിന്റെ ബാഹ്യമായ പ്രകടനങ്ങളാണ്‌. 
ആദരവ്‌ കാണിക്കാന്‍ കൈകുപ്പുക, കാല്‍തൊട്ട്‌ 
വന്ദിക്കുക, വണങ്ങുക എന്നിങ്ങനെ പല മാര്‍ഗ്ഗ 
ങ്ങള്‍ അവലംബിക്കുന്നു. നമ്മുടെ ശരീരത്തിന്റെ 
ബാഹ്യചേഷ്ടകളിലൂടെയാണ്‌ ഇവിടെ നാം 
ആന്തരിക ഭാവങ്ങളെ വെളിപ്പെടുത്തുന്നത്‌. ഈ 
ചേഷ്ടകളെല്ലാം ഒരു തരത്തില്‍ പ്രതീകങ്ങളാണ്‌. 

ഈ വികാരങ്ങളൊക്കെ പ്രകടിപ്പിക്കാന്‍ വാക്കു 
കള്‍ മാത്രം വേണമെങ്കില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. “എനി 
ക്ക്‌ നിങ്ങളോടു സ്നേഹമാണ്‌, “ഞാന്‍ അങ്ങയെ 
ബഹുമാനിക്കുന്നു” എന്നൊക്കെ പറയാന്‍ കഴിയും. 
പക്ഷേ, അങ്ങനെ ഉച്ചരിക്കപ്പെടുന്ന വാക്കിനേക്കാള്‍ 
എത്രയോ മടങ്ങ്‌ ശക്തിയാണ്‌ ശരീരത്തിന്റെ പ്രത്യേ 
ക ചില ചലനങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ നാം പകരുന്നത്‌. 


വ്യക്തികള്‍ തമ്മിലുള്ള സാമൂഹികബന്ധത്തിന്‌ ഉറ 
പ്പു നല്‍കുന്നത്‌ വെറും വാക്കല്ല, വാക്കിനാല്‍ അനു 
ഗതമായ ശാരീരിക ക്രിയകളാണ്‌. 


സാധാരണരീതിയില്‍ ഒരു പ്രതീകം എപ്പോഴും 
അമൂര്‍ത്തമായ ഒരു യാഥാര്‍ഥ്യത്തെ ബഹിര്‍സ്ഫുരി 
പ്പിക്കുന്ന മൂര്‍ത്തമായ ഒരു വസ്തുവോ, ഒരു ചിത്ര 
മോ, ഒരു ശാരീരിക നിലയോ ആയിരിക്കും. 


എന്നാല്‍ ഇതിനേക്കാള്‍ കുറച്ചുകൂടി ആഴമുള്ള 
രണ്ടാമത്‌ ഒരര്‍ത്ഥം ഗ്പതീകത്തിന്‌ നല്കാന്‍ 
കഴിയും. ഇതു മനസ്സിലാക്കണമെങ്കില്‍ പ്രതീക 
(symbo1) വും അടയാള (ട്iള്ന) വും തമ്മില്‍ ചിലര്‍ 
കല്‍പ്പിക്കുന്ന വ്യത്യാസം അറിഞ്ഞിരിക്കണം. 
റോഡില്‍ നാട്ടി നിര്‍ത്തിയിരിക്കുന്ന ചൂണ്ടുപലക 
ഒരടയാളമാണ്‌. തിരുവനന്തപുരത്തേയ്ക്ക്‌ 90 കി. മീ. 
എന്നു വഴിപോക്കരെ അറിയിക്കുന്ന ഈ ചൂണ്ടു 
പലക നമുക്ക്‌ പ്രയോജനപ്പെടുന്നു. പക്ഷേ, ആ 
സൂചന സ്വീകരിച്ചു നാം മുന്നോട്ടു പോയിക്കഴിയു 
മ്പോള്‍ അതിന്റെ അര്‍ത്ഥം നഷ്ടപ്പെടുന്നു. 
തിരുവനന്തപുരത്തിന്‌ പോകുന്നവര്‍ ആരും ആ 
ചുണ്ടുപലകയുടെ കീഴില്‍ സ്ഥിരമായി നില്‍ക്കു 
കയോ, അതിനെ ബഹുമാനിക്കയോ, ചെയ്യുന്നില്ല. 
യാരതക്കാര്‍ ആ ചുൂണ്ടുപലകയെ കടന്നുപോകു 
കയും തല്‍ക്ഷണം അതിനെ മറന്നുകളയുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ഇവിടെ ആ ചൂണ്ടുപലക ഒരടയാളം 
(൫൮൬) മാ്രമാണ്‌. 
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പം 


എന്നാല്‍ ആരെങ്കിലും നമുക്ക്‌ സ്നേഹവും 
ആദരവും നിറഞ്ഞ ഹൃദയത്തോടെ ഒരു പൂച്ചെണ്ട്‌ 
നല്‍കിയെന്നു കരുതുക. വലിയ വിലയൊന്നുമി 
ല്ലാത്ത ആ പൂച്ചെണ്ട്‌ നാം സന്താഷപൂര്‍വ്വം, ശരീരം 
വണങ്ങി, കൈ നീട്ടി സ്വീകരിക്കുന്നു. കൊടു 
ക്കുന്നവനും സ്വീകരിക്കുന്നവനും സന്തോഷിക്കു 
ന്നു. ഇരുവരുടെയും ഹൃദയങ്ങള്‍ ബാഹ്യവസ്തു 
വായ പൂച്ചെണ്ടില്‍ ഒന്നായിത്തീരുന്നു. ഇവിടെ 
പൂച്ചെണ്ട്‌ ഒരു പ്രതീകം (കന്പ്‌) ആണ്‌. രണ്ടു 
വ്യക്തികള്‍ തമ്മിലോ രണ്ടു സമൂഹങ്ങള്‍ തമ്മിലോ 
ഉള്ള സ്നേഹാദരവുകളുടെ പ്രതീകം. 

സ്നേഹപൂര്‍വ്വം നല്‍കിയ പൂച്ചെണ്ട്‌ നാം തട്ടിക്ക 
യുകയും നിലത്തിട്ടു ചവിട്ടുകയും ചെയ്താലോ? 
സ്‌നേഹത്തിന്‌ മുറിവേല്‍ക്കുന്നു. സൌഹൃദം 
അപമാനിക്കപ്പെടുന്നു. ബന്ധങ്ങള്‍ മുറിയുന്നു. 
ചിലപ്പോള്‍ സ്നേഹത്തിന്റെ എതിര്‍ വികാരങ്ങളായ 
വിദ്വേഷവും വെറുപ്പും ഉണ്ടായെന്നും വരാം. ഇത്‌ 
ആ പൂച്ചെണ്ടിന്റെ ്രതീകശക്തികൊണ്ടാണ്‌. 
റോഡില്‍ നില്‍ക്കുന്ന ചുണ്ടുപലക തട്ടിമറിച്ചിട്ട്‌ 
ചവിട്ടിയാല്‍ ഒരുപക്ഷേ അത്‌ ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉപ്രദവ 
മാണെന്ന്‌ വരാം. നിയമലംഘനമാണെന്ന്‌ വരാം. 
എന്നാല്‍ പൂച്ചെണ്ട്‌ നിലത്തിട്ട്‌ ചവിട്ടിയതുപോ 
ലെയല്ല അത്‌. അര്‍ത്ഥത്തിലും അനന്തരഫലങ്ങളി 
ലും ഈ രണ്ടു പ്രവൃത്തികള്‍ തമ്മില്‍ വൃത്യാ 
സമുണ്ട്‌. 

മുകളില്‍പ്പറഞ്ഞ രണ്ടര്‍ത്ഥതലങ്ങളേക്കാള്‍ ആഴ 
ത്തില്‍ വീണ്ടും മൂന്നാമതൊരു അര്‍ത്ഥം പ്രതീക 
ത്തിന്‌ നല്‍കാനാവും. ഇവിടെയാണ്‌ ക്രിസ്തീയാരാ 
ധനയില്‍, പ്രത്യേകിച്ചും വിശുദ്ധ കുര്‍ബാനയില്‍ 
പ്രതീകങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നതിന്റെ പ്രസക്തി. 

ഈ മൂന്നാംതലത്തില്‍, ഒരു വസ്തുവോ, ചിത്ര 
മോ, ക്രിയയോ അതീന്ദിയമായ ദിവ്യയാഥാര്‍ 
ത്ഥൃത്തിന്റെ സാന്നിധ്യം സംവഹിക്കുവാന്‍ കഴിവുറ്റ 
തായിത്തീരുന്നു. പ്രതീകവും യാഥാര്‍ത്ഥ്യവും 
എന്നു വ്യവച്ഛേദിക്കാന്‍ ആവാത്തവിധം അവ 
ഒന്നായിത്തീരുന്നു. ആദ്യം പറഞ്ഞ രണ്ടു തലങ്ങ 
ളിലും ഇവ തമ്മില്‍ ഒരളവുവരെ വേര്‍പെടുത്തുവാ 
നാവും. എന്നാല്‍ പ്രതീകത്തിന്റെ ആഴവും സ്വച്ഛവും 
ശുദ്ധവുമായ തലത്തില്‍ പ്രതികവസ്തുവും അതു 
സംവഹിക്കുന്ന യാഥാര്‍ത്ഥ്യവും അവിഭാജ്യമായ 
വിധത്തില്‍ ഒന്നായിത്തീരുന്നു. എറ്റവും നല്ല 
ഉദാഹരണമാണ്‌ വിശുദ്ധ കൂര്‍ബ്ബാനയില്‍ നാം 
സമര്‍പ്പിക്കുന്ന അപ്പവും വീഞ്ഞും. സാധാരണ 
വസ്തുക്കളായി നാം അര്‍പ്പിക്കുന്ന അപ്പ വീഞ്ഞു 
കള്‍ രക്ഷകനായ ക്രിസ്തുവിന്റെ ശരീര രക്ത 
ങ്ങളായി നാം അനുഭവിക്കുന്നു. ഇവിടെ ആ വസ്തു 
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ക്കള്‍ പ്രതീകങ്ങളാണ്‌. പ്രതീകമെന്ന പദത്തിന്റെ 
സമ്പൂര്‍ണ സാന്ദ്രതയില്‍. അപ്പവും വീഞ്ഞും 
തിരുശരീര രക്തങ്ങളായി പൂര്‍ത്തീകരിക്കപ്പെടുന്നു 
എന്നു നാം പറയുമ്പോള്‍, അത്‌ ഉപമാലങ്കാരമോ 
രൂപകാലങ്കാരമോ അല്ല. യാഥാര്‍ത്ഥ്യത്തെക്കുറിച്ചു 
ള്ള ഒരു പ്രത്യേക വീക്ഷണം നാം ഗപതിഫ 
ലിപ്പിക്കുകയാണ്‌. കൂദാശ (Mystery / Sacrament) 
കളുടെ അര്‍ത്ഥത്തിലേക്ക്‌ ഇത്‌ വിരല്‍ ചൂണ്ടുന്നു. 
രണ്ട്‌ സമീപനങ്ങള്‍ 

എല്ലാക്കാലത്തും എല്ലാ സംസ്ക്കാരങ്ങളിലും 
്രത്യക്ഷപ്പെടുന്ന രണ്ടു സമീപനങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ 
ഇവിടെ സൂചിപ്പിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. ഒന്ന്‌, മനുഷ്യന്റെ 
പഞ്ചേന്രിയങ്ങളിലൂടെ ലഭിക്കുന്ന അറിവും 
സുഖവുമാണ്‌ പരമമായ സത്യം എന്നു കരുതുന്ന 
ഒരു തരം ലോകായതിക്ത്വം. ഇന്ദ്രിയാതീതമായ 
യാഥാര്‍ത്ഥ്യങ്ങളെ ഇത്‌ നിഷേധിക്കുകയും കാണ 
പ്പെടുന്ന ലോകത്തിന്റെ അനുഭവങ്ങളില്‍ മാത്രം 
അഭിരമിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഭൌതികവാദം, ആന 
ന്ദവാദം തുടങ്ങിയ പല പേരുകളില്‍ ഈ മനോഭാവം 
പ്രകടമാകുന്നു. 


രണ്ടാമത്തേത്‌ ഒരു ദ്വന്ദവാദമാണ്‌. കാണപ്പെടു 
ന്ന ഭതിക യാഥാര്‍ത്ഥ്യം തിന്മയോ തിന്മയിലേക്കു 
നയിക്കുന്നതോ ആണെന്നും അതീന്ദ്രിയമായ ആ 
ത്മീയ യാഥാര്‍ത്ഥ്യമാണ്‌ നിലനില്‍ക്കുന്ന യാഥാര്‍ 
ത്ഥ്യമെന്നും ഇവിടെ കരുതുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ 
ആത്മീകരാവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ ഭനതികലോ 
കത്തെ പൂര്‍ണ്ണമായും തിരസ്കരിക്കണം. ഭാതി 
കവും ആത്മീയവും തമ്മില്‍ സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി വേര്‍ 
പെടണം. മനിക്യവാദം, ജ്ഞാനവാദം തുടങ്ങിയ 
പേരുകളില്‍ ഇവ അറിയപ്പെടുന്നു. 

ഈ രണ്ടു ചിന്താഗതികളും ഓരോ അളവിലും 
രൂപത്തിലും ഓരോരോ കാലങ്ങളില്‍ പ്രത്യക്ഷ 
പ്പെടാറുണ്ട്‌. ്രിസ്തീയസഭയുള്‍പ്പെടെ എല്ലാ മത 
ങ്ങളിലും പല അളവുകളില്‍ ആത്മീയ ഭാതിക ദ്വന്ദ 
ചിന്തയുടെ അംശങ്ങള്‍ ഇന്നും നിലനില്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ഭനതികവാദം പല രൂപത്തില്‍ നമ്മുടെ സമൂഹ 
ങ്ങളില്‍ ഇന്നു കാണപ്പെടുന്നു. 
കരദാശിക സമീപനം 


ഈ രണ്ടുതരം യാഥാര്‍ത്ഥ്യ സമീപനങ്ങള്‍ക്കും 
അതീതമായി ഉയരുന്ന ഒന്നാണ്‌ ക്രിസ്തീയ സഭ 
യുടെ കാദാശിക സമീപനം. യേശുക്രിസ്തുവിന്റെ 
മനുഷ്യാവതാരമാണ്‌ സഭയുടെ കാദാശികാ 
ടിസ്ഥാനം. “ശരീരത്തെയും ആത്മാവിനെയും 
സ്വജാതിയെയും വിജാതികളെയും സ്വര്‍ഗത്തെയും 
ഭൂമിയെയും” കര്‍ത്താവ്‌ തന്നില്‍ ഒന്നാക്കിത്തീര്‍ത്തു 
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വെന്നു ഖണ്ഡിപ്പിന്റെ രഹസൃശുധ്രൂഷയില്‍ പറയു 
ന്നു. വിശുദ്ധ കന്യകമറിയാമില്‍ നിന്ന്‌ എടുത്ത 
ശരീരത്തിലാണ്‌ ദൈവവും മനുഷ്യനും ഒന്നായി 
ത്തീര്‍ന്നത്‌. കന്യകമറിയം മണ്ണിന്റെ മകളാണ്‌. മാന 
വവംശത്തിന്റെ പ്രതിനിധിയാണ്‌. സൃഷ്ടിയുടെ 
പ്രതിരൂപമാണ്‌. കന്യകയില്‍ നിന്ന്‌ ദൈവം ശരീര 
മെടുത്തു എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ മണ്‍മയമായ ഈ 
ലോകത്തോടും മാനവവര്‍ഗ്ഗത്തോടും സൃഷ്ടിയോടു 
മുഴുവന്‍ ദൈവം താദാത്മ്യം പ്രാപിച്ചു എന്നാ 
ണര്‍ത്ഥം. കന്യകമറിയാമില്‍ നിന്നുള്ള ജനനം 
മനുഷ്യാവതാര യാഥാര്‍ത്ഥൃത്തിന്റെ ഉരകല്ലാണ്‌. 
കന്യകമറിയാമിനെ “ദൈവജനനി” (111601010൭) 
എന്നു വിളിക്കുന്നത്‌, യേശുവിന്റെ മനുഷ്യാവതാര 
രഹസ്യത്തിന്റെ സത്യം വെളിപ്പെടുത്തുവാനാണ്‌ 
എന്ന്‌ അലക്സാന്ത്രിയയിലെ വിശുദ്ധ കൂറിലോസും 
(ട-ഠം നൂറ്റാണ്ട്‌) മറ്റും ഈന്നിപ്പറഞ്ഞിരുന്നു. മരണമ 
യവും മരണത്തിനധിനവുമാണ്‌ നമ്മുടെ ശരീരം. 
ആ ശരീരം കര്‍ത്താവ്‌ സ്വീകരിച്ചു. അങ്ങനെ കര്‍ 
ത്താവായ യേശുവിന്റെ ഭാമിക ശരീരം ദൈവത്തി 
ന്റെയും മനുഷ്യന്റെയും അതുല്യവും അവിഭാജ്യ 
വുമായ സംയോജിത സാന്നി ധ്യമായിത്തീര്‍ന്നു. 
സ്രഷ്ടാവായ ദൈവം സൃഷ്ടിയുടെ സ്വഭാവം സ്വീ 
കരിച്ചു. സൃഷ്ടിയായ മനുഷ്യന്‍ (൩സഷ്ടാവിന്റെ സ്വ 
ഭാവം ധരിച്ചു. ഈ വലിയ രഹസ്യത്തിന്റെ വിശു 
ദ്ധമായ പ്രതീകമാണ്‌ മനുഷ്യാവതാരം ചെയ്ത 
യേശുക്രിസ്തു. 

സകലത്തെയും തന്നില്‍ ഒന്നാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്ന 
ദിവ്യദയത്യത്തിന്റെ പ്രതീകമാണ്‌ മനുഷ്യാവതാരം 
ചെയ്ത ക്രിസ്തു. അതുകൊണ്ട്‌, ക്രിസ്ത്യധിഷ്ഠി 
തമായ കുദാശകളെല്ലാം ദൈവത്തെയും മനുഷ്യ 
രെയും സംയോജിപ്പിക്കുന്ന യാഗിക മാനത്തിനു 
പ്രാമുഖ്യം നല്‍കുന്നു. ദ്രവ്യ വസ്തുവോ വസ്തു 
സ്ഥിതമായ പ്രപഞ്ചമോ തിന്മയാണെന്ന്‌ ഇവിടെ 
പഠിപ്പിക്കുന്നില്ല. വസ്തു മാത്രം യാഥാര്‍ത്ഥ്യം എന്ന 
ഭാതിക മാത്ര ചിന്തയും ഇവിടെയില്ല. കര്‍ത്താവായ 
യേശുവിന്റെ ശരീരാത്മദേഹികളോട്‌ അനുരുപപ്പെട്ടു, 
അതില്‍ പങ്കാളിയായി തേജസ്സിന്റെ പുതിയൊരു 
അനുഭവത്തിലേയ്ക്കു പ്രവേശിക്കാനുള്ള വിളി 
യാണു കൂദാശകള്‍ നല്‍കുന്നത്‌. അങ്ങനെ കൂദാ 
ശകള്‍ പ്രതീകശക്തി വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. 

ഇപ്പോള്‍ നാം കാണുകയും കേള്‍ക്കുകയും അ 
നുഭവിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ലോകം ദൈവം നല്‍കി 
യിട്ടുള്ള അനവധി സാധ്യതകളില്‍ ഒന്നു മാത്രമാണ്‌. 
ഈ പ്രപഞ്ച വസ്തുവിന്റെ രാസഘടനയിലോ 
ഭൌതിക നിയമത്തിലോ അല്‍പം ചില മാറ്റങ്ങള്‍ 
വരുത്തിയാല്‍, ഇന്നു നാം കാണുന്ന ഈ ലോകം 
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സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി വ്യത്യാസപ്പെടും. നമ്മുടെ കണ്ണ്‌, 
കാത്‌, രസന തുടങ്ങിയ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ധ്രഹ 
ണസ്വഭാവം അല്‍പ്പം മാറ്റിയാലും പുതിയൊരു 
ലോകമായിരിക്കും നമുക്കനുഭവപ്പെടുക. ഇങ്ങനെ 
ഭനതിക തലത്തിനുള്ളില്‍ത്തന്നെ അനന്തമായ 
സാധ്യതകളാണ്‌ ഈ സൃഷ്ടിയിലുള്ളത്‌. അപ്പോള്‍ 
പിന്നെ, “കണ്ണു കണ്ടിട്ടില്ലാത്തതും ചെവി കേട്ടിട്ടില്ല 
ത്തതും ഹൃദയം സങ്കല്‍പിച്ചിട്ടില്ലാത്തതുമായ്‌ 
ആത്മീയാനുഭവം നമുക്കു തുലോം അജ്ഞാ 
തമാണ്‌. കൂദാശകളെന്ന “രഹസ്യത്തിന്റെ അനുഭ 
വത്തിലൂടെ, സ്ഥലകാലങ്ങളാല്‍ പരിമിതപ്പെടുത്തി 
യ നമ്മുടെ ഈ ലോകത്തിന്റെ ഐന്ദ്രികാനു 
ഭവത്തിനതീതമായി ദൈവസൃഷ്ടിയുടെ “അനന്ത 
വും അജ്ഞാതവും അവര്‍ണനീയവു'മായ സാധ്യ 
തകളുടെ പടിവാതില്‍ക്കല്‍ നാം എത്തിച്ചേരുന്നു. 
മണ്ണിന്‍ വിളവുകള്‍ 

വിശുദ്ധ കുര്‍ബാനയില്‍ നാം സമര്‍പ്പിക്കുന്ന 
അപ്പവീഞ്ഞുകളെപ്പറ്റി സൂചിപ്പിച്ചല്ലൊ. കുര്‍ബാനയു 
ടെ കേന്ദ്ര പ്രതീകമാണ്‌ ഈ വസ്തുക്കള്‍. മനു 
ഷ്യന്റെ അദ്ധാനഫലമായ ഈ “മണ്ണിന്‍ വിളവുകള്‍” 
മനുഷ്യ വര്‍ഗത്തിന്റെയും സൃഷ്ടി മുഴുവന്റെയും 
പ്രതീകമാണ്‌. കുര്‍ബാന അര്‍പ്പിക്കുവാനായി 
പള്ളിയില്‍ കൂടുന്ന ജനങ്ങളുടെ മാത്രമല്ല, സകല 
മനുഷ്യരുടെയും മൃഗങ്ങളുടെയും പക്ഷികളുടെയും 
“അചേതന'മെന്നു നാം വിളിക്കുന്ന മുഴുവന്‍ പ്രപ 
ഞ്ചത്തിന്റെയും കൂട്ടായ സമര്‍പ്പണമാണ്‌ അവിടെ 
നടക്കുന്നത്‌. കര്‍ത്താവിന്റെ ബലിയിലുള്ള പങ്കാ 
ളിത്തമാണ്‌ വിശുദ്ധ കുര്‍ബാനയെങ്കില്‍, ആ ബലി 
സകലത്തെയും ദൈവസന്നിധിയില്‍ ഒന്നായി നിര്‍ 
ത്തുവാൻ വേണ്ടിയായിരുന്നു എന്നു നാം മറക്കരുത്‌. 
വിശ്വാസികള്‍ മാ(്രമാണ്‌ വി. കുര്‍ബാനയില്‍ 
ദൃശ്യമായി പങ്കെടുക്കുന്നത്‌. പക്ഷേ, വിശ്വാസികള്‍ 
വിശ്വാസികള്‍ക്കുവേണ്ടി മാധ്രം അര്‍പ്പിക്കുന്നതല്ല 
കുര്‍ബാന. വിശ്വാസികള്‍ ദൈവത്തിന്റെ സകല 
സൃഷ്ടിക്കും വേണ്ടി വിശ്വാസപൂര്‍വ്വം സമര്‍ 
പ്പിക്കുന്നതാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ കുര്‍ബാന. ഏറ്റവും 
ആദ്യമായി ഇതു ലോകത്തിന്റെ ജീവനു 
വേണ്ടിയുള്ള കൃതജ്ഞതാര്‍പ്പണമാണ്‌. കര്‍ത്താവ്‌ 
മരിച്ചതും ഉയിര്‍ത്തെഴുന്നേറ്റതും ലോകത്തിന്റെ 
ജീവനുവേണ്ടിയായിരുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ പ്രപ 
ഞ്ചത്തിന്റെ ജീവന്‍ - ഭൌതികവും ആന്തരികവുമായ 
ജീവനുവേണ്ടി നാം കൃതജ്ഞതയും സ്തോത്രവും 
ദൈവസന്നിധിയില്‍ സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. അവയുടെ 
്രതീകമോ വെറും ചെറിയൊരപ്പവും അല്‍പം 
മുന്തിരി രസവും. (തുടരും..) 
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ഡോ. എം. കുര്യന്‍ തോമസ്‌ 


വീലനാള്‍ ആവര്‍ത്തിക്കുന്ന ഒരു വ്യാജപ്രസ്താ 
വന സമീപ ദിവസങ്ങളില്‍ നവമാദ്ധ്യമങ്ങളിൽ 
വീണ്ടും പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടപ്പോള്‍ നിജസ്ഥിതി ബോദ്ധ്യ 
പ്പെടുത്താന്‍ പ്രതികരിക്കാതിരിക്കുക അസാ 
ദ്ധൃയമായി എന്നതിനാലാണ്‌ ഈ കുറിപ്പ്‌ എഴുതു 
ന്നത്‌. ഒരു കള്ളം പലവട്ടം ആവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ അതു 
സത്യമാകുമെന്ന മിദ്ധ്യാധാരണ വെച്ചുപുലര്‍ത്തുന്ന 
വര്‍ വ്യക്തമായ തെളിവു സഹിതം അതു തെറ്റെന്നു 
വ്യക്തമാക്കിയാലും അംഗീകരിക്കില്ല എന്ന്‌ 
അറിഞ്ഞുതന്നെയാണ്‌ ഈ കുറിപ്പ്‌ എഴുതുന്നതും. 

1889-ല്‍ തന്റെ മലങ്കര മെത്രാന്‍ സ്ഥാനത്തിനു 
ള്ള അവകാശവാദം തിരുവിതാംകൂര്‍ റോയല്‍ കോട 
തി തള്ളിയതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ പാലക്കുന്നത്ത്‌ മാര്‍ 
തോമസ്‌ അത്താനാസ്യോസും കൂട്ടരും മലങ്കരസഭ 
യില്‍ നിന്നും പിരിഞ്ഞ്‌ പുതിയൊരു സഭ സ്ഥാ 
പിച്ചു. ആദ്യം നവീകരണ സുറിയാനി സഭ എന്നറി 
യപ്പെട്ടിരുന്ന ഈ വിഭാഗം പിന്നീട്‌ മലങ്കര മാര്‍ 
ത്തോമ്മാ സുറിയാനി സഭ എന്നു സ്വയം പുനര്‍ 
നാമകരണം ചെയ്തു. കഴിഞ്ഞ ഏതാനും ദശാബ്ദ 
ങ്ങളായി അവര്‍ നടത്തുന്ന ഒരു അവകാശവാദ 
പ്രകാരം മലങ്കരയിലെ അറിയപ്പെടുന്ന ആദ്യ തദ്ദേ 
ശീയ മ്രെതാനായ മഹാനായ മാര്‍ത്തോമ്മാ 
ഒന്നാമനെ വാഴിക്കാനുപയോഗിച്ച ന്ധിംഹാസനം 
മാര്‍ത്തോമ്മാ സഭയുടെ കൈവശമുണ്ട്‌! അത്‌ 
ഉപയോഗിച്ചാണ്‌ ഇതഃപര്യന്തം മാര്‍ത്തോമ്മാ 
സഭയിലെ മെത്രാന്മാരെ വാഴിക്കുന്നത്‌! റോയല്‍ 
കോടതി വിധിയെ തുടര്‍ന്ന്‌ പുലിക്കോട്ടില്‍ മാര്‍ 
ജോസഫ്‌ ദീവന്നാസ്യോസ്‌ അഞ്ചാമന്‍ മലങ്കര 
മെത്രാപ്പോലീത്താ പഴയ സെമിനാരി നടത്തി 
യെടുത്തപ്പോള്‍ മാര്ത്തോമ്മാ സിംഹാസനം കുട്‌ 
എടുത്തുകാണ്ടുപോ എന്നു പരിഹാസരുപേണ 
ആക്രോശിച്ചുകൊണ്ട്‌ സെമിനാരിയുടെ മുകള്‍ നില 
യില്‍നിന്നും അത്‌ താഴേക്ക്‌ എറിഞ്ഞുകൊടു 
ത്തെന്നും, കേടുപാടുപറ്റിയ ആ കസേര അവിടെ 
അപ്പോള്‍ കൂടിയിരുന്ന മാര്‍ തോമസ്‌ അത്താനാ 
സ്യോസിന്റെ കക്ഷിക്കാര്‍ ഭക്ത്യാദരപൂര്‍വം 
എടുത്തുകൊണ്ടുപോയി അറ്റകുറ്റപ്പണി നടത്തി 
സൂക്ഷിക്കുന്നു എന്നുമാണ്‌ അവരുടെ വാദം. 

അടിമുടി ചരിത്ര സ്ഖലിതങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞതാണ്‌ 
ഈ വിചിത്രവാദം. അതിനു പല കാരണങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 
അവയിലേയ്ക്കു കടക്കുംമുമ്പ്‌ മാര്‍ത്തോമ്മാ 
ഒന്നാമന്റെ സിംഹാസനത്തെപ്പറ്റിയുള്ള മാര്‍ത്തോ 
മ്മാ സഭയുടെ ഓദ്യോഗിക നിലപാട്‌ പരിശോ 
ധിക്കാം. മാര്‍ത്തോമ്മാ സഭയുടെ ഓദ്യോഗിക 
വെബ്സൈറ്റ്‌ (http://marthoma.in/the-church’heri- 
tage/) പ്രകാരം ... Their dream was finally materi- 
alized when their Archdeacon, Thomas by name, 





മാര്‍്തോന്മാ 
(ഒന്നാമൻ) 
സിംഹാസനം 


was duly consecrated with the title ‘Mar Thoma’ 
in 1665 by Mar Gregorius of Jerusalem who was 
associated with the Jacobite Patriarchate of 
Antioch. ... The throne used for this consecra- 
tion in 1655 is still in the possession of the Mar 
Thoma Church and kept in the Poolatheen, the 
residence of the Malankara Metropolitan at 
Tiruvalla. It has been used in the installation of 
every Mar Thoma Metropolitan, to this day, so 
that the continuity of the throne of Mar Thoma is 
ensured. ... എന്നാണ്‌ ഈ സംഭവം വര്‍ണ്ണിക്കപ്പെ 
ടുന്നത്‌. പന്ത്രണ്ടു പട്ടക്കാര്‍ കൂടി തോമ്മാ അര്‍ക്ക 
ദ്യക്കോനെ മെത്രാനായി വാഴിച്ചത്‌ 1653 മെയ്‌ 1-നു 
ആണെന്നതും, 1665-ല്‍ കേരളത്തിലെത്തിയ 
യെറുശലേമിലെ സുറിയാനി പാത്രിയര്‍ക്കീസ്‌ മാര്‍ 
ഗ്രീഗോറിയോസ്‌ അബ്ദല്‍ ജലീദ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
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പം 


സ്ഥാനം ക്രമപ്പെടുത്തിയത്‌ അതേ വര്‍ഷമാണ 
ന്നതും, വെബ്സൈറ്റില്‍ പറയുന്ന 1655-നു യാ 
തൊരു പ്രസക്തിയുമില്ലന്ന വസ്തുതയും തല്‍ 
ക്കാലം മറക്കാം. വസ്തുതാപരമായ വിശകലന 
ത്തിലേയ്ക്ക്‌ കടക്കാം. 

ഒന്നാമതായി, 1653-ല്‍ മാര്‍ത്തോമ്മാ ഒന്നാമനെ 
വാഴിച്ച ആലങ്ങാട്ടു പള്ളി പില്‍ക്കാലത്ത്‌ 
അദ്ദേഹത്തെ അടിച്ചമര്‍ത്തുവാന്‍ നിയോഗിതനായ 
റോമന്‍ കത്തോലിക്കാ മെത്രാന്‍ ജോസഫ്‌ സെബ 
സ്ത്യാനിയുടെ നിയന്ത്രണത്തിലായി. വൈരാഗ്യ 
ബുദ്ധിയോടെ മാര്‍ത്തോമ്മാ ഒന്നാമനെ വേട്ടയാ 
ടുകയും അദ്ദേഹത്തിന്റ പുരാതനമായ അങ്കമാലി 
അരമന രാജസഹായത്തോടെ കൈവശപ്പെടുത്തി 
അഗ്ന്യാഹുതി നടത്തുകയും ചെയ്ത സെബസ്ത്യാ 
നി ഈ വിലപ്പെട്ട മുതത്‌ വിട്ടുകൊടുക്കുമെന്നു 
വിശ്വസിക്കാന്‍ ഗ്രയാസം. മാതമല്ല, സെബ 
സ്ത്യാനിയുടെ കയ്യില്‍പെടാതെ മുളന്തുരു 
ത്തിപ്പള്ളിയില്‍ നിന്നും ഉടുതുണിപോലും ഉപേ 
ക്ഷിച്ച്‌ ഒളിച്ചോടേണ്ടി വരികയും, ഒരു ദശാബ്ദ 
ക്കാലം കാല്‍്മവന്ത നായ പോല ജീവനുവേണ്ടി 
ഓടേണ്ടി വരികയും ചെയ്ത മാര്‍ത്തോമ്മാ 
ഒന്നാമനും സന്തതസഹചാരി ആഞ്ഞിലിമൂട്ടില്‍ 
ഇട്ടിത്തൊമ്മന്‍ കത്തനാരും ഈ സിംഹാസനവും 
പേറിയാണ്‌ തങ്ങളുടെ സഞ്ചാരപഥങ്ങള്‍ 
താണ്ടിയതെന്നു വിശ്വസിക്കാന്‍ പ്രയാസമുണ്ട്‌! 

രണ്ടാമതായി, 1665-ല്‍ മാര്‍ ഗ്രീഗോറിയോസ്‌ 
അബ്ദല്‍ ജലീദ്‌ മാര്‍ത്തോമ്മാ ഒന്നാമന്റെ സ്ഥാനം 
ക്രമപ്പെടുത്തിയത്‌ എവിടെവച്ച്‌ എന്നു വ്യക്തമായ 
യാതൊരു രേഖയുമില്ല. നിരണത്തുവെച്ചെന്നു 
ചിലര്‍ സൂചിപ്പിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും അതിനുപോല്‍ 
ബലകമായ തെളിവുകളൊന്നും ഹാജരാക്കിയിട്ടില്ല. 
മാത്രവുമല്ല, കോട്ടയത്തു സെമിനാരി സ്ഥാപിക്കുന്ന 
1815 വരെ മലങ്കര മെത്രാന്മാര്‍ക്ക്‌ സ്ഥിരമായ ഒരു 
വാസസ്ഥലം ഇല്ലായിരുന്നു. സാമ്പത്തിക ഭദ്രത 
യുള്ള പള്ളികളില്‍ മാറിമാറി താമസിച്ചിരുന്ന അവ 
രെ വാഴിച്ചിരുന്നതും വൃതൃസ്ഥ പള്ളികളില്‍ 
വെച്ചായിരുന്നു. അവിടെയെല്ലാം ഈ സിംഹാസനം 
ചുമന്നുകൊണ്ടു പോയോ? ഇത്രയും പ്രാധാന്യ 
മുള്ള മലങ്കര സിംഹാസനം സ്ഥാപനകാലത്തോ 
പിന്നീടോ പഴയ സെമിനാരിയിലേയ്ക്കു മാറ്റിയ 
തിനും രേഖ പോയിട്ട്‌ വായ്മൊഴി പാരമ്പര്യം 
പോലുമില്ല. സി.എം.എസ്‌ മിഷിനറിമാരുമായി 
ചട്ടിയും കലവ്യംവമര വീതംവെച്ച കൊച്ചി പഞ്ചു 
യത്തു വിധിയിലും പരാമര്‍ശനമില്ല. ചുരുക്കത്തില്‍, 
ഇത്തരമൊരു കസേരയുടെ അസ്തിത്വംതന്നെ 
ചോദ്യ ചിഹ്നത്തിലാണ്‌. 

അടുത്തതായി സെമിനാരി നടത്തി എടുത്തതി 
നോടനുബന്ധിച്ചുള്ള സംഭവങ്ങള്‍ പരിശോധിക്കാം. 
കൊല്ലവര്‍ഷം 1061 (1886) തുലാം 19-നു തിരുവിതാം 
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കൂര്‍ ഹൈക്കോടതി മാര്‍ ദീവന്നാസ്യോസ്‌ 
അഞ്ചാമനു അനുകൂലമായി വിധി പ്രഖ്യാപിച്ചു. 
തുടര്‍ന്ന്‌ അദ്ദേഹം ആലപ്പുഴ ജില്ലാകോര്‍ട്ടില്‍ പി. 
ജെ. പുന്നന്‍ വക്കില്‍ മുഖാന്തിരം വിധിനടത്തു 
ഹര്‍ജി കൊടുത്തു. പക്ഷേ ചില സാങ്കേതിക 
കാരണങ്ങള്‍ പറഞ്ഞു വിധിനടത്ത്‌ നീട്ടിക്കൊ 
ണ്ടുപോയി. തുടര്‍ന്നു നടന്ന സംഭവങ്ങളെപ്പറ്റി മാര്‍ 
ദീവന്നാസ്യോസിന്റെ വ്യവഹാര കാര്യസ്ഥ 
നായിരുന്ന ഇടവഴിക്കല്‍ ഇ. എം. ഫിലിപ്പിന്റെ വിവര 
ണം ഇപ്രകാരമാണ്‌. .... 7067 മിഥുനമാസത്തില്‍ 
രാമനാഥരായര്‍ കോട്ടയത്തേക്കുകൂള മാര്‍റഗ്ഗമദ്ധ്യേ 
ആലല്ഛുഴ താമസിച്ചു റ്ഥ്ഥിനടത്തു ഹര്‍ജി 
ബ്വോധിച്ചിച്ചു വാദിച്ചു. .... ജഡ്ജി ഒരു തടസവും 
പറയാതെ അനുവഷിച്ച്‌ ഉത്തരവിട്ടു. ആ 
ഉത്തരവില്‍്രകാരം ആമ്മ്യല്‍ കോട്ടയത്തു വന്ന 
ച്ലോശ്‌ സെമ്മ?നാര? ഒകട്ടിടങ്ങള്‍ പൂട്ടിക്കാഞു 
കയാല്‍ വിവരം കോര്‍ട്ടിലേയ്ക്കു റിപ്പോര്‍ട്ടു 
ചെയ്തതില്‍ കൊല്ലനെ വരുത്തി തുറച്ഛിക്കാ൯ 
ആമ്മ്യന്റെ പേര്‍ക്കും, ഭവണ്ട സഹായങ്ങള്‍ 
ചെയ്തുകൊടുക്കാന്‍ മജിദരസട്ടിന്റീയും പോലീസ്‌ 
ഇന്‍സ്ചക്ടറുടേയും പേര്‍ക്കും കോര്‍ട്ടില്‍നിന്നും 
ഉത്തരവു വന്നു. അതില്‍്്രകാരം സിമ്മനാരിയുമട 
പുട്ടുകള്‍ എടുച്ചിച്ചു നടത്തിത്തരികയും സുറിയാനി 
കണക്കില്‍ കര്‍ക്കിടകം 3-ന്മു മാര്‍ ഭതോമ്മാശ്ശ] 
ഹായുടെ ദുക്ക്റാന ദിവസം മാര്‍ ദിവന്നാസ്യോസ്‌ 
മമത്രാച്ചോലിത്തായും മാര്‍ മശമവോന്‍ അത്താ 
നാസ്ധയോസ്‌ ബ്വാവായും അവിടെ ഗപവേശിക്കുകയും 
ചെയ്തു. ... 

ഇടവഴിക്കല്‍ ഇ. എം. ഫിലിപ്പില്‍ മാര്‍ ദീവന്നാഭ 
സ്യാസിന്റെ വ്യവഹാര കാര്യസ്ഥന്‍ എന്ന നിലയില്‍ 
പക്ഷപാതിത്വം ആരോപിച്ചാലും ഇതിലുപരി ഈ 
സംഭവത്തിന്റെ ഒരു ദൃക്‌സാക്ഷി വിവരണം 
ലഭ്യമാണ്‌. പ്രസിദ്ധീകരിക്കുമെന്നോ പുറംലോകം 
കാണുമെന്നോ സ്വപ്നേനി പ്രതീക്ഷിക്കാതെ 
വാകത്താനം കാരുചിറ ഗീവര്‍ഗീസ്‌ ശെമ്മാശന്‍ 
(പിന്നീട്‌ പ. ബസേലിയോസ്‌ ഗീവര്‍ഗീസ്‌ പ്രഥമന്‍ 
കാതോലിക്കാ) തന്റെ മരണപര്യന്തം എഴുതി 
സൂക്ഷിച്ച സഭാജീവിത നാശ്വഴി എന്ന ഡയറി 
യാണത്‌. അതിലെ പ്രസക്ത ഭാഗം താഴെ പറയും 
പ്രകാരമാണ്‌. 

... ഇതിനിടയില്‍ മാര്‍ ദിവന്നാസ്യോസ്‌ മത്താ 
പച്ചോലീത്തായും മാര്‍ ശമദാ൯ന്‍ അത്തനാസ്ധ്യോസ്‌ 
ബ്വാവായും കോട്ടയത്ത്‌ ചുത്തനങ്ങാട? കുരിശു 
പള്ളിയില്‍ നിങ്ങിയിരിക്കുന്വോള്‍ ഗിവറുഗിസ്ു 
ശെമ്മാശു തിരുമ്മനികളെ കാങ്മാനായി കുരിശു 
പള്ളിയിത്‌ എത്ത? അനുധഗഹം വാങ്ങി അവിട 
താമന്ധിച്ചു. പിറ്റെ ദിവസമായ കര്‍ക്കടകം 3-ന്‌ 
സ്ധിമ്മനാതി വ്യവഹാരം ബ്വാവാ കക്ഷികള്‍ക്ക്‌ ഗുണ 
മായി വിധി ഉണ്ടായതിനാല്‍ വിധി നടത്ത? സ്ധിമ്മ 
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നാരി കെവശച്ചെടുത്തുന്നതിനായി തിരുമേനികള്‍ 
കുരിശുപള്ളിയില്‍ നിന്ന്‌ പുറച്ചെട്ട്‌ പുത്തന്‍പള്ളി 
യില്‍ കേറി പ്രാര്‍ത്ഥനയും കഴിച്ച്‌ താഴത്തങ്ങാടി 
വഴിയായി സിമ്മനാരിയില്‍ എത്തി. അന്ന്‌ വലിയ 
വള്ളച്ചൊക്കമായിരുന്നതിനാല്‍ ബ്ചോട്ട്‌ സ്ധിമ്മന2 
രിയുടെ പടിഞ്ഞാറെ മുറ്റത്ത്‌ അടുത്തു. ഗീവറു 
ഗീസു മെമ്മാശു തിരുമേനികളോട്‌ കുടെ മ്പിമ്മ 
നാരിയിലേക്ക്‌ പോയി. സ്പിമ്മനാരി മുഴുവല്‍ പുട്ടി 
ഇട്ടിരിക്കുകയായിരുന്നു. ആദ്യമേ പടിഞ്ഞാറ 
വലിയ വാതിലിന്റെ പുട്ട്‌ തള്ളിച്ചു. പിന്നിട്‌ പള്ളിയു 
ടേതും തല്ലിച്ചു. പള്ളിയുടെ &താാണോന്സിങ്കലും 
കബ്വറിങ്കല്ും പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ കഴിച്ചു. തിരുമേനികള്‍ 
പടിഞ്ഞാറെ കെട്ടിന്റെ തെക്കും വടക്കുമുള്ള വലിയ 
ഹോള്‍ മുറികളില്‍ താമസ്ധിക്കയും ചെയ്തു. ടി. 
മാസം 4-ന്‌ വാകത്താനത്ത്‌ നിന്നും മാര്‍ അത്തനാ 
സ്യേോസ്‌ ഒമത്രാച്ചോലീത്തായും നസ്ിമ്മനാരിയില്‍ 
വന്നു താമസം തുടങ്ങി. ഗീവറുഗീസ്‌ ഒശമ്മാശു 
സിമ്മനാരിയില്‍ നിന്നും കല്ലുങ്കത പള്ളിയിലും 
മുച്ഛാത്തിയില്ും പോയി തിരിച്ചു വീട്ടില്‍്‌ എത്തി. 
1062 ചിങ്ങം 30-ന്‌ സിമ്മനാരിയില്‍്‌ ഒരു പൊതു 
യോഗം കുടി. ആ യോഗത്തില്‍ മലങ്മരയുള്ള എല്ലാ 
ശമ്മാശന്മാമരയും വൈദിക വിദ്യാര്ത്ഥികളെയും 
വരുത്ത? സിമ്മനാരിയില്‍ പഠനം നടത്തണമെന്ന്‌ 
ആയതിലേക്ക്‌ മാര്‍ അത്തനാസ്ധ്യോസ്‌ മ്മെതാച്ലേോ 
ലറത്തായെ വിചാരവും കോനാട്ട്‌ മാത്തനീ മ 
ല്പാനും വട്ടശ്ശേരില്‍ ഗീവറുഗീസ്‌ മല്പാനും മല്പാ 
ന്മാര്‍ ആയിരിക്കണമമന്ന്‌ തിശ്ചയിക്കയും യോഗം 
പിരിയുകയും ചെയ്തു. ... 

ഈ രണ്ടു വിവരണങ്ങളില്‍നിന്നും പഴയ സെമി 
നാരി കോടതി ഉത്തരവു പ്രകാരം നടത്തിയെടു 
ക്കുമ്പോള്‍ എതിര്‍ കക്ഷികള്‍ സ്ഥലത്ത്‌ ഇല്ലാ 
യിരുന്നു എന്ന്‌ വ്യക്തമാണ്‌. അപ്പോള്‍ മദ്ബ 
ഹായില്‍ സൂക്ഷിക്കേണ്ട സിംഹാസനം എങ്ങിനെ 
സെമിനാരിയുടെ രണ്ടാം നിലയിലെത്തി എന്ന 
ചോദ്യം പോയിട്ട്‌ മലങ്കര മെത്രാപ്പോലീത്തായുടെ 
ജംഗ മസ്വത്തുക്കള്‍ വാരിവലിച്ചെറിഞ്ഞ്‌ അല 
ങ്കോലമാക്കി എന്ന ആരോപണം തന്നെ അടി 
സ്ഥാനരഹിതമാകുന്നു. 

ഹൈക്കടതി വിധിക്കെതിരെ മാര്‍ തോമസ്‌ 
അത്താനാസ്യോസ്‌ തിരുവിതാംകൂര്‍ റോയല്‍ 
കോടതിയില്‍ അപ്പീല്‍ ഫയല്‍ ചെയ്തിരുന്നതി 
നാല്‍ സെമിനാരി ഒഴികെയുള്ള സ്ഥാവരസ്വത്തു 
ക്കളും മലങ്കര മ്മരെതാപ്പോലീത്തായുടെ സ്ഥാന 
ചിഹ്നങ്ങളും ചെപ്പേടുകളുമടക്കമുള്ള ജംഗമവ 
സ്തുക്കളും 1886-ല്‍ നടത്തിയെടുക്കാന്‍ മാര്‍ 
ദീവന്നാസ്യോസ്‌ അഞ്ചാമനു സാധിച്ചില്ല. പക്ഷേ 
1889-ല്‍ തിരുവിതാംകൂര്‍ റോയല്‍ കോടതി വിധിയും 
അനുകൂലമായതിനെത്തുടര്‍ന്നു അദ്ദേഹം ബാക്കി 
സ്ഥവര സ്വത്തുക്കളും മലങ്കര മ്മരെതാന്‍ എന്ന നില 
യില്‍ തനിക്ക്‌ അവകാശപ്പെട്ട സ്ഥാനചിഹങ്ങളും 
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നടത്തിയെടുത്തു. ജാത്യാഭിമാനി ആയിരുന്ന 
അദ്ദേഹം അവയ്ക്കു പകരം പണം നല്‍കാമെ 
ന്നുള്ള വാഗ്ദാനം സ്വീകരിച്ചില്ല. എന്നിട്ടും മലങ്കര 
മെത്രാന്റെ സൂക്ഷിപ്പിലിരിക്കേണ്ട തെരിസാപ്പള്ളി 
ചെപ്പേടിന്റെ രണ്ടു തകിടുകള്‍ തെറ്റിദ്ധരിപ്പിച്ചു മാര്‍ 
തോമസ്‌ അത്താനാസ്യോസ്‌ കൈവശംവെച്ചു 
എന്നത്‌ ചരിത്രം. 

ചെറിയ സ്ഥാനചിഹങ്ങളടക്കം സൂക്ഷ്മമായി 
കോടതിവഴി നടത്തിയെടുത്ത മാര്‍ ദീവന്നാ 
സ്യോസ്‌ അഞ്ചാമന്‍ ഇത്രയും പ്രാധാന്യമുള്ള ഒരു 
സിംഹാസനം അന്ന്‌ നിലവിലുണ്ടായിരിക്കുകയും 
എതെങ്കിലും കാലത്ത്‌ അത്‌ മാരമണ്ണിലേയ്ക്കു 
കടത്തുകയും ചെയ്തിരുന്നെങ്കില്‍ തീര്‍ച്ചയായും 
അതും തിരികെ സെമിനാരിയില്‍ എത്തിച്ചേനെ. 
കാരണം മാര്‍ത്തോമ്മാ പൈതൃകത്തെപ്പറ്റി 
അതിന്റെ നേരവകാശിയായ അദ്ദേഹത്തിനു നല്ല 
അവബോധമുണ്ടായിരുന്നു. 1889 -ലെ റോയല്‍ 
കോടതി വിധിയെപ്പറ്റി ഇ. എം. ഫിലിപ്പ്‌ പറയുന്നത്‌ 
തന്നെ ... (ജഡ്ജിമാരുടെ) ഭുരിപക്ഷാഭി്പായം ച 
ബലപ്പെടുകയും മാര്‍ ദീവന്നാസ്യോസ്‌ അഞ്ചാമന്‍ 
മാര്‍ത്തോമ്മാശ്ശീഹായുടെ സിംഹാസനത്തിന്മേല്‍ 
വാഴ്ച ഉറച്ഛിക്കുകയും ചെയ്തു... എന്നാണ്‌. 

മാര്‍ത്തോമ്മാ സഭയുടെ മുകളില്‍ പറഞ്ഞ 
ഓദ്യോഗിക വെബ്സൈറ്റിലെ വിചിത്രമായ ഒരു 
വാദം ... ഈ സിംഹാസനം (മെത്രാന്‍ വാഴ്ചയ്ക്ക്‌) 
ഉപയോഗിക്കുന്നതിനാല്‍ മാര്‍ത്തോമ്മായുടെ 
സ്ിംഹാസനത്തിമന്റ്‌ തുടര്‍ച്ച ഉറച്ഛാക്കച്ചെടുന്തു... (It 
has been used in the installation of every Mar 
Thoma Metropolitan, to this day, so that the con- 
tinuity of the throne of Mar Thoma is 
ensured.)എന്നാണ്‌. മാര്‍ത്തോമ്മാ സഭാ സ്ഥാപ 
കനായ മാര്‍ തോമസ്‌ അത്താനാസ്യോസിന്റെ 
പിന്‍ഗാമികളായ ക്രമാനുസൃതം ടൈറ്റസ്‌ ഒന്നാമന്‍ 
കോട്ടയം ചെറിയപള്ളിയില്‍വെച്ചും, ടൈറ്റസ്‌ 
രണ്ടാമന്‍ പുത്തന്‍കാവു പള്ളിയില്‍വെച്ചും, 
അബ്രഹാം മാര്‍ത്തോമ്മാ തിരുവല്ലയില്‍വെച്ചുമാണ്‌ 
വാഴിക്കപ്പെട്ടത്‌! അതിനേക്കാള്‍ ഒക്കെ ഉപരി, ഭാതി 
കമായ ഒരു ഇരിപ്പിടമാണോ അപ്പോസ്തോലിക 
സിംഹാസനം? സിംഹാസനം എന്നത്‌ ഭതികമായ 
ഒരു ഇരിപ്പിടമല്ല, മറിച്ച്‌ ആത്മീയമായ ഒരു 
വിശ്വാസവും പ്രതീകവുമാണ്‌. ന്രസാണി ചരിത്ര 
ഭീഷ്മാചാര്യരായ ഇസഡ്‌. എം. പാറേട്ടിന്റെ 
വാക്കുകള്‍ കടമെടുത്താല്‍, ... കര്‍ത്താവിന്റെ 
അച്ഛോസ്തോലന്മാര്‍ എല്ലാവരും ഇരുന്ന എറ്റവും 
വലിയ ഭൌതീക സിംഹാസനങ്ങള്‍ ഗ്ഥ്ഥലക്കിലെ 
മി൯വള്ളങ്ങളുട പടിയായിരിക്കും! ... അതില്‍ 
കൂടുതല്‍ അനുഷ്ഠാനപരമായ പ്രാധാന്യമൊന്നും 
ഭാതീക സിംഹാസനത്തിനില്ല. എന്നാല്‍ 
അച്ചോസ്തോലിക സിംഹാസനം സത്യവിശ്വാ 
സത്തിന്റെ അപരിത്യാജ്യമായ ഭാഗവുമാണ്‌. കം 
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ലേഖനം 


ഡോ. എം. കുര്യാക്കോസ്‌, പുല്ലുവഴി 


യംഹാവയായ ദൈവം മനുഷ്യനെകൂട്ടിക്കൊ 
ണ്ടുപോയി ഏദന്‍ തോട്ടത്തില്‍ വേല ചെയ്യുവാനും 
അതിനെ കാപ്പാനും ആക്കി. (ഉല്പത്തി 2:15 ) മനു 
ഷ്യന്‍ കാര്‍ഷികവൃത്തിയില്‍ക്കൂടി ഉപജീവനം കഴി 
ക്കുന്ന അവസ്ഥയാണ്‌ ദൈവം ആദിയില്‍ തന്നെ 
വിഭാവനം ചെയ്തത്‌. മനുഷ്യനും സ്ത്രീയും സസ്യ 
ലതാദികളെ നട്ടു വളര്‍ത്തുകയും അവയെ ശുശ്രൂ 
ഷിക്കുകയും തരുനിരകള്‍ക്കിടയില്‍കൂടി ഉലാത്തി 
കൊണ്ട്‌ യഹോവക്കു സ്തുതിഗാനങ്ങള്‍ പാടു 
കയും ചെയ്തു. ഈറേന്മാര്‍ അവരെ ആശ്ചര്യത്തോ 
ടെയും അത്ഭുതത്തോടെയും അല്പം അസൂയയോ 
ടെയും നോക്കികൊണ്ടിരുന്നുവത്രെ. മണ്ണിന്റെ 
ഉയര്‍ച്ചയില്‍ അവര്‍ക്ക്‌ വിസ്മയം തോന്നി. പറുദീസ 
എന്ന വാക്കു തന്നെ പര്‍ദേസ്‌ എന്ന എബ്രായ പദ 
ത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഉത്ഭവിച്ചതാണെന്ന്‌ പണ്ഡിതന്മാര്‍ 
അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. അര്‍ത്ഥം, വൃക്ഷങ്ങളുടെ 
തോട്ടം എന്ന്‌. അവിടെ ഇടതൂര്‍ന്ന്‌ നില്‍ക്കുന്ന മര 
ങ്ങള്‍ പോലെ വിശ്വാസികളുടെ സഭയില്‍ സ്വര്‍ഗ്ലീ 
യാനുഭവങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്നു. 

ദൈവേഷ്ടം ചെയ്യുന്ന മനുഷ്യനെ വൃക്ഷത്തോ 
ടുപമിച്ചിരിക്കുന്നുതായി ഒന്നാം സങ്കീര്‍ത്തനത്തില്‍ 
കാണുന്നു. അവന്‍ ആറ്റരികത്തു നട്ടിരിക്കുന്നതും 
തക്കകാലത്ത്‌ ഫലം കായ്ക്കുന്നതും ഇല വാടാത്ത 
തുമായ വൃക്ഷംപോലെ ഇരിക്കും. അവന്‍ ചെയ്യു 
ന്നതൊക്കെയും സാധിക്കും (സങ്കീ. 11) സൃഷ്ടി 
യുടെ മൂന്നാം നാളില്‍ ഭൂമിയില്‍ നിന്ന്‌ പുല്ലും 
വിത്തുള്ള സസ്യങ്ങളും അതതുതരം വിത്തുള്ള 
eg മുളച്ചുവരട്ടെ....(ഉല്പത്തി 111-12) 
എന്ന്‌ ദൈവം കല്‍പിച്ചു. താന്‍ സൃഷ്ടിച്ചതെല്ലാം 


ത്‌ ലിന്റ ദൈവം കണ്ടു. എല്ലാ മൃഗസമ്പത്തും 








കര്‍ഷകന്‍ 
സദവിശേഷം 


സസ്യസമ്പത്തും ദൈവം മനുഷ്യനെ ഏല്പിച്ചു. 
അവയെ അടക്കി വാഴുവാനുള്ള അധികാരം അവന്‍ 
കൊടുക്കുകയും ചെയ്തു. 

മനുഷ്യന്റെ വീഴ്ചക്കുശേഷവും അവനെ 
ഏല്‍പിച്ച ജോലി കാര്‍ഷികവൃത്തി തന്നെ ആയിരു 
ന്നു. “അവനെ എടുത്തിരിക്കുന്ന നിലത്ത്‌ കൃഷി ചെ 
യ്യേണ്ടതിന്‌ യഹോവയായ ദൈവം അവനെ ഏദന്‍ 
തോട്ടത്തില്‍ നിന്ന്‌ പുറത്താക്കി” (ഉല്പത്തി 3:23) 

മനുഷ്യന്‍ ഭൂമിയില്‍ പെരുകി കുടുംബമായും 
സമൂഹമായും ഗോത്രങ്ങളായും വളര്‍ന്നപ്പോള്‍ 
കാര്‍ഷിക വൃത്തിയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട നിയമങ്ങള്‍ 
ദൈവം അവന്‍ കൊടുക്കുന്നതായി ആദ്യപുസ്ത 
കങ്ങളില്‍ കാണാം. പഞ്ചഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ഉടനീളം 
ഇതിന്‌ ഉദാഹരണങ്ങള്‍ വായിക്കാന്‍ സാധിക്കാം. 
കൂട്ടുകാരന്റെ നിലം മോഹിക്കരുത്‌, മുമ്പേയുള്ള 
അതിര്‍ നീക്കരുത്‌ (ആവ. 5:21, 19:14) എന്ന്‌ യഹോവ 
ഉറപ്പായി കല്പിച്ചിരുന്നു. നിലത്തിലെ വിളകൊയ്യു 
മ്പോള്‍ അരികുതീര്‍ത്ത്‌ കൊയ്യുകയോ കാലാ പെറു 
ക്കുകയോ ചെയ്യരുത്‌. അവ ദരിദ്രനും പരദേശിക്കും 
വിട്ടേക്കണം. എന്ന്‌ യഹോവ നിര്‍ദേശിക്കുന്നു. 
(ലേവ്യ 19:9-10) കറ്റയോ വിളവോ നിലമോ തീയില്‍ 
വെന്ത്‌ പോയാല്‍ തീ കത്തിച്ചവന്‍ തന്നെ അതിന്‌ 
പകരം കൊടുക്കണമെന്ന്‌ യഹോവ അനുശാസിക്കു 
ന്നു. (പുറ. 22:6) വിതക്കാലമോ കൊയ്ത്തുകാലമോ 
ആയാലും ആറുദിവത്തെ വേലക്കുശേഷം ഏഴാം 
ദിവസം സ്വസ്ഥമായിരിക്കണമെന്ന്‌ യഹോവ അരു 


ളിചെയ്യുന്നു. (പുറ. 34:21) മെതിക്കുന്ന കാളക്ക്‌ 
മുഖക്കൊട്ട കെട്ടരുത്‌ എന്ന്‌ പോലും ദൈവം യിസ്രാ 
യേല്യര്‍ക്ക്‌ കല്പന കൊടുക്കുന്നു. കാര്‍ഷിക വൃത്തി 
യുമായി ബന്ധപ്പെട്ട നിയമങ്ങള്‍ സാമൂഹ്യനീതിക്ക്‌ 
ഉതകുന്നവയാണെന്ന്‌ ദൈവം ഉറപ്പാക്കുന്നു. ഒരാള്‍ 
തന്റെ മുന്തിരിതോട്ടത്തിലെ ഫലം അനുഭവിക്കാതെ 
യുദ്ധത്തിന്‌ പോകേണ്ടിവരുന്ന അവസ്ഥ പോലും 
യഹോവ ഒഴിവാക്കി അവന്‍ ഇളവ്‌ അനുവദിച്ചിരി 
ക്കുന്നു (ആവ. 20:5-6) എന്നത്‌ കര്‍ഷകനോടുള്ള 
ദൈവത്തിന്റെ കരുതലിനെ കാണിക്കുന്നു. അവന്റെ 
പ്രയത്നഫലം അവന്‍ അനുഭവിക്കണമെന്ന്‌ യഹോ 
വക്ക്‌ നിര്‍ബന്ധമുള്ളതായി മനസ്സിലാക്കാം. 

വിവിധ കൃഷിപ്പണികളെപ്പറ്റിയും കാര്‍ഷിക ഉപ 
കരണങ്ങളെപ്പറ്റിയും വേദപുസ്തകത്തില്‍ പ്രതിപാ 
ദിക്കുന്നത്‌ കാണാം. നിലം ഉഴുന്നതും ഒരുക്കുന്നതും 
(ഇയ്യോബ്‌ 1:14, യെശ. 5:2, 28:24) വിതക്കുന്നതും 
(മത്തായി 13:3) വളമിടുന്നതും (ലൂക്കോസ്‌ 13:6-9) 
നനയ്ക്കുന്നതും (1 കൊറി 3:6-8) കളപറിക്കുന്നതും 
(മത്താ. 13:28-29) കൊയ്ത്തും മെതിയും (യശ 17:5, 
മത്തായി 13:30) എല്ലാം വിവിധ ഭാഗങ്ങളില്‍ രേഖ 
പ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ഗ്രാഫ്റ്റിംഗും കൊമ്പുകള്‍ കോതി 
പെറുക്കുന്നതുവരെയുള്ള കാര്യങ്ങള്‍ (ലേവ്യ 19:9-10, 
രൂത്ത്‌ 2:3) വി. ഗ്രന്ഥത്തില്‍ വിശദീകരിക്കുന്നു. 
വീണ്ടെടുപ്പുകാരനും മണവാളനുമായ ബോവസിന്റെ 
വയലില്‍ കാലാപെറുക്കുന്ന രൂത്തിനെ തന്റെ മണ 
വാട്ടിയായി അവന്‍ ചേര്‍ത്തു കൊള്ളു മ്പോള്‍ 
ക്രിസ്തുവും സഭയുമായുള്ള ശാശ്വതബന്ധം മനോ 
ഹരമായ ഒരു ചിത്രീകരണമായിത്തീരുന്നു. 

വൃക്ഷങ്ങളെയും സസ്യലതാദികളെയും കാര്‍ഷി 
കവേലകളെയും പ്രതീകാത്മകമായി വിവരിക്കുന്ന 
പല ഭാഗങ്ങളും വി. വേദപുസ്തകത്തില്‍ നമുക്ക്‌ 
കാണുവാന്‍ സാധിക്കും. യേശുക്രിസ്തുവിന്റെ ഉപ 
മകളും പ്രബോധനങ്ങളും പലപ്പോഴും മരങ്ങളെയും 
ഫലമൂലാദികളെയും കൃഷിപ്പണികളെയും ബന്ധപ്പെ 
ടുത്തികൊണ്ടാണ്‌. മരങ്ങളെ മനുഷ്യജീവിതവുമായി 
ബന്ധപ്പെടുത്തുമ്പോഴെല്ലാം സല്‍ഫലം കായ്ക്കുന്ന 
മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ തണലേകുന്ന ഒരു ജീവിതശൈലിയുടെ 
ഉടമകളാകാനുള്ള ദിവ്യസന്ദേശമാണ്‌ ദൈവം നല്‍കു 
ന്നത്‌. മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ ഉപകാരഗ്രദങ്ങളായ വൃക്ഷങ്ങ 
ളെയും സസ്യങ്ങളെയും നല്ലവയായി കൃഷിക്കാരന്‍ 
പരിഗണിക്കുന്നതുപോലെ നമ്മുടെ ഇഹലോകജീ 
വിതം സമസൃഷ്ടികള്‍ക്ക്‌ ഉപകാരപ്രദവും ഫല്പ്ര 
ദവുമാകുന്നത്‌ നാം അവര്‍ക്ക്‌ വേണ്ടി നല്ല ഫലങ്ങള്‍ 
പുറപ്പെടുവിക്കുമ്പോഴാണ്‌. 

മനുഷ്യര്‍ മനുഷ്യരുമായും ദൈവവുമായും പ്ര 
കത്രിയുമായും മറ്റു ജീവജാലങ്ങളുമായും പുല 
ര്‍ത്തേണ്ട അഭേദ്യമായ ബന്ധങ്ങള്‍ വി. വേദപുസ്ത 
കത്തിന്റെ വിവിധ ഭാഗങ്ങള്‍ വിളിച്ചോതുന്നുണ്ട്‌. 
കാര്‍ഷികവ്യത്തിയിലെ പല പ്രായോഗികമായ കാര്യ 
ങ്ങളും സുവിശേഷ വ്യാഖ്യാനത്തിന്‌ ഉപകരിക്കു 


ജുലൈ 2016 
ന്നവയാണ്‌. ഇന്ന്‌ കാര്‍ഷിക വൃത്തി ബഹുഭൂരിപഷം 
ആളുകളുടെയും ഉപജീവനമാര്‍ഗ്ഗമല്ലാതായി ഭവിച്ചി 
രിക്കുന്നു. വിദ്യാഭ്യാസം വ്യാപകമായതോടെ സ്ഥിര 
വരുമാനമുളള ജോലികള്‍ തേടി മനുഷ്യര്‍ അന്യ 
നാടുകളിലേക്കു പോലും ചേക്കേറുന്നു. തൊഴിലാ 
ളികളുടെ ലഭ്യതക്കുറവും വര്‍ദ്ധിച്ചുവരുന്ന കൂലിയും 
കാര്‍ഷിക മേഖലയില്‍ നിന്നുള്ള വരുമാനത്തിലെ 
അനിശ്ചിതത്വവും അണുകുടുംബങ്ങളുടെ ആവി 
ര്‍ഭാവവും മറ്റും ഇതിന്‌ കാരണമായി കണക്കാക്കാം. 
ലോകത്തില്‍ എല്ലായിടത്തും ഈ പ്രവണത കണ്ടു 
വരുന്നുണ്ടെങ്കിലും കൃഷിക്ക്‌ ഏറ്റവും അനുയോജ്യ 
മായ കാലാവസ്ഥയുള്ള കേരളത്തില്‍ ഈ അവസ്ഥ 
രൂക്ഷമായിരിക്കുന്നു എന്നുള്ളത്‌ വിചിത്രം തന്നെ. 

യേശുക്രിസ്തുവിന്റെ നസറേത്തിലെ കുടുംബാം 
ഗങ്ങള്‍ മരപ്പണി കൂലത്തൊഴിലായി സ്വീകരിച്ച്‌ ഉപ 
ജീവനം കഴിച്ചിരുന്നു. എങ്കിലും സ്വര്‍ഗ്ഗരാജ്യത്തിന്റെ 
മര്‍മ്മങ്ങള്‍ വെളിപ്പെടുത്തുവാന്‍ കര്‍ഷകരുടെ 
വിത്തും വയലും വിളവെടുപ്പും ആണ്‌ അവന്‍ തെര 
ഞ്ഞെടുത്തത്‌. യിര്രയേലിനെ മുന്തിരിവള്ളിയോട്‌ 
ഉപമിച്ചിരിക്കുന്ന ധാരാളം ഭാഗങ്ങള്‍ പഴയനിയമ 
ത്തിലും പുതിയനിയമത്തിലും കാണാവുന്നതാണ്‌. 
ക്രിസ്തുവിനെ സത്യമുന്തിരിവള്ളിയായും വിശ്വാസി 
കളെ അതിന്റെ ചില്ലകളായും ഉപമിച്ചിരിക്കുന്നു. 

(യോഹ 15:7) മുന്തിരിച്ചക്ക്‌ തനിയെ ചവിട്ടി (യശ 
63:2) എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന പ്രവചനം കര്‍ത്താവ്‌ 
ഗദ്സമെന്‍ തോട്ടത്തില്‍ ഏകനായി വ്യഥയനുഭവി 
ക്കുമ്പോള്‍ നിവൃത്തിയാകുന്നു. യജമാനന്‍ വരു 
മ്പോള്‍ ഉണര്‍വുള്ളതായി ജാഗരിച്ചിരുന്ന്‌ തന്റെ 
മുന്തിരതോട്ടത്തില്‍ പണിചെയ്യുന്നവരായി കാണപ്പെ 
ടുന്നവര്‍ ഭാഗ്യവാന്‍മാര്‍, പകല്‍ മുഴുവന്‍ തന്റെ 
കൂടെ ജോലി ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ കര്‍ത്താവ്‌ അരകെട്ടി 
ശുശ്രൂഷ ചെയ്യുമല്ലോ (ലൂക്കോ 12:37) 

മനുഷ്യജീവന്റെ ആരോഗ്യകരമായ നിലനില്‍ച്ചിന്‌ 
നാം അധിവസിക്കുന്ന ഭുമിയെ ജാഗ്രതയ്മോട സംര 
ക്ഷഥിക്കേണ്ടിയിതിക്കുന്നു. കൃഷിഭൂമികള്‍ ഇല്ലാതെ 
പോയാല്‍ അത്‌ ആത്യന്തികമായി മന്ുഷ്യസംസ്കാ 
രത്തി്റെ നാശം തമന്ന ആയിരിക്കും. പരിസ്ഥിതി 
നീതി നടപ്ചാക്കാത സാമുഹിക നിതി കൈവരിക്കു 
ക അസാദ്ധ്യമാണ്‌. ഗകിസ്തുവില്‍ക്കുടി ലോകം ഒരു 
പരിവര്‍ത്തനത്തിന്‌ വിഗേയമായി വിമ്മോചിക്കം്ചെടു 
മെന്ന്‌ ചനലോസ്‌ അപ്പോസ്തോലന്‍ പറയുന്നത്‌ ഈ 
സത്യം കൂടി മനസ്തിലാക്കിക്കൊണ്ടാണ്‌. (എഫെ. 
17-10, കൊലോ 115-20) സൃഷ്ടി? അതിന്റെ പുതുക്ക 
ത്തിനും വിടുതലിന്യമായ/ കാത്തിരിക്കുന്നു. (റോമ 
8:18-22) സര്‍വ്യസ്യഷ്ടിക്കും ലഭിച്ച ശാപവ്വിമോചനം 
കൃതിയും കാംക്ഷിക്കുന്നു. മനുഷ്യനു മാശ്തമായ? 
രക്ഷ സമ്പാദിക്കുവാന്‍ സാധ്യമല്ലതമന്ന. കൃഷിയും 
കൃഷിഭുമിയും കര്‍ഷകനും ഇല്ലാത്ത സുവിശേഷ 
നിര്‍ജ്ജിവമമത. ക്ട 
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ആരാധനാ വിജ്ഞാനീയം 


ഫാ. സഖറിയാ പനയ്ക്കാമറ്റം 


“ഉജ്ജ്വലദീപമെടുത്തോര- 
ഞ്ചറിവേറിയ നാരികളൊപ്പം 
നാഥാ ദേവാ നല്‍കുക യോഗ്യത, 
നിന്‍ സ്തുതി പാടാന്‍” 

(സ്ലീബാ നമസ്കാരം - പ്രഭാതം) 


സ്ലീബാ മുതല്‍ ക്യംതാവരെയുള്ള ഞായറാഴ്ച 
കളിലും മാറാനായാ പെരുന്നാളുകളിലും ഉപയോ 
ഗിയ്ക്കുന്ന സ്ലീബാ നമസ്കാരത്തിന്റെ പ്രാരംഭ 
ഭാഗം പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. ആരാധനയുടെ 
ആരംഭത്തില്‍ തന്നെ പരിശുദ്ധ ദൈവമാതാവ്‌, പ്രവാ 
ചകന്മാര്‍, ശാരീരിക വേദനകള്‍ സഹിച്ച മദ്യാന 
ന്മാര്‍, വൃതാനുഷ്ഠാനങ്ങളോടു കൂടി ജീവിതം 
നയിച്ച്‌ കടന്നു പോയ സഭാപിതാക്കന്മാര്‍, പറുദീസാ 
വാഗ്ദാനമായി ലഭിച്ച ക്രൂശില്‍ തറയ്ക്കപ്പെട്ട 
കള്ളന്‍, സ്വര്‍ഗ്ഗീയ ദൂതന്മാര്‍ എന്നിവരോടു ചേര്‍ന്ന്‌ 
ദൈവത്തെ സ്തുതിക്കുവാനുള്ള യോഗ്യത ലഭി 





യ്ക്കണമെയെന്ന്‌ അപേക്ഷിക്കുന്നു. അവരോടൊപ്പം 
തന്നെ ദൈവരാജ്യത്തോട്‌ ബന്ധപ്പെടുത്തിയുള്ള 
ഉപമയിലെ ബുദ്ധിയുള്ളവരായ കന്യകമാരെയും 
പ്രത്യേകമായി സ്മരിക്കുന്നു. മണവാളനെ സ്വീക 
രിക്കുവാനായി തങ്ങളുടെ ദീപങ്ങള്‍ കെട്ടുപോ 
കാതെ സൂക്ഷിക്കുവാന്‍ തക്ക രീതിയില്‍ ജീവിതം 
കരുതലോടെ വിനിയോഗിക്കുവാന്‍ അവര്‍ക്ക്‌ സാധി 
ച്ചു. ശവസംസ്കാര ശുശ്രൂഷയുടെ അവസാന 
ആശംസാ പ്രാര്‍ത്ഥനയില്‍ “കാരുണ്യമാകുന്ന നല്ല 
എണ്ണകൊണ്ട്‌ തങ്ങളുടെ ദീപയഷ്ടികള്‍ കെട്ടുപോ 
കാതെ സൂക്ഷിച്ച ബുദ്ധിമതികളായ ആ അഞ്ചു 
കന്യകമാരോടൊപ്പം ഈ ദാസനേയും / ദാസി 
യേയും ആനന്ദിപ്പിക്കുമാറാകട്ടെ” എന്ന ഭാഗം കൂടി 
ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്നു. 
പരിസരത്തോടു ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന പ്രകാശം 
ഒരു വിളക്ക്‌ പ്രകാശിക്കുമ്പോള്‍ അതിന്റെ പരി 
സരത്തിലുള്ള ജീവജാലങ്ങളോടും പൊതുവെ പ്രപ 
ഞ്ചത്തോടും ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഏത്‌ വലിയ 
അന്ധകാരത്തിലും ആ പ്രകാശം കടന്നു ചെന്ന്‌ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. ദൈവ സാന്നിദ്ധ്യവും പ്രപഞ്ചം 
മുഴുവന്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഭദ്രദീപം തെളിയിക്കു 
മ്പോള്‍ അത്‌ അദൃശ്യനായ ദൈവ സാന്നിദ്ധ്യത്തെ 
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വിളിച്ചറിയിക്കുകയാണ്‌. മാര്‍ അപ്രേമിന്റെ വീക്ഷ 
ണത്തില്‍ എല്ലാവരും തമ്മിലും എല്ലാം തമ്മിലും 
ബന്ധമുണ്ട്‌. ഭതീക ലോകവും ആത്മീയ 
ലോകവും തമ്മിലും, മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗം തമ്മില്‍ 
തമ്മിലും, സകലതും പ്രപഞ്ചത്തോടും ബന്ധപ്പെ 
ട്ടിരിക്കുന്നു. ഇതില്‍ എവിടെയെങ്കിലും ബന്ധങ്ങള്‍ 
ശിഥിലമായാല്‍ അത്‌ പരിഹരിക്കുവാനുള്ള ഉത്തര 
വാദിത്തം സൃഷ്ടിയുടെ മകുടം ആയിരിക്കുന്ന മനു 
ഷ്യനാണ്‌. ദീര്‍ഘവര്‍ഷങ്ങള്‍ അനുതാപത്തില്‍ (എ. 
ഡി. 3-ാം നൂറ്റാണ്ടില്‍) ജീവിച്ച പരിശുദ്ധ പിതാ 
വാണ്‌ കിഴക്കന്‍ സഭയുടെ മാര്‍ അഫ്രേം. അഫ്രേം 
എന്ന വാക്കിന്റെ അര്‍ത്ഥം ഫലപ്രദം എന്നാണ്‌. മാര്‍ 
അഫ്രേമിന്റെ ഗാനങ്ങളും, രഹസ്യ പ്രാര്‍ത്ഥനകളും 
അനുതാപ ജീവിതത്തിലേക്കും, പ്രകാശത്തിന്റെ 
അനുഭവങ്ങളിലേക്കും ഒരുവനെ നയിക്കുന്നതിന്‌ 
വളരെ സഹായകരമാണ്‌. ആ പിതാവിന്റെ അനു 
ശ്രഹനാമം തലക്കെട്ടായി ചേര്‍ത്തുകൊണ്ടാണ്‌ 
അദ്ദേഹത്താല്‍ രചിതമായ പ്രാര്‍ത്ഥനകളും ഗാന 
ങ്ങളും ആരാധനക്രമങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്നത്‌. 
പ്രകാശം സമാഗമന കൂടാരത്തില്‍ - യെരുശലേം 
ദേവാലയത്തില്‍ 

അദൃശ്യനായ ദൈവത്തിന്റെ ്രത്യേക 
സാന്നിദ്ധ്യം ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍ യെരുശലേം ദേവാല 
യത്തിലും സമാഗമന കൂടാരത്തിലും പ്രകാശം 
പ്രതീകമായി ദര്‍ശിക്കുവാന്‍ കഴിഞ്ഞു. ഒരു ഭാഗത്ത്‌ 
പ്രകാശവും, മറുഭാഗത്ത്‌ മേഘവും പ്രതൃക്ഷപ്പെടു 
ന്നു. ദൈവം ഒരു വശത്ത്‌ പ്രകാശമായി വെളിപ്പെ 
ടുമ്പോള്‍ ദൈവസാന്നിദ്ധ്യത്തെ മറയ്ക്കുന്ന മേഘം 
മറുഭാഗത്ത്‌ കാണപ്പെടുന്നു. ദൈവം മനുഷ്യന്‌ 
എത്തിപ്പിടിക്കാവുന്നതിലും അപ്പുറമാണെന്നും, 
താന്‍ അപരിമേയനാണെന്നും മേഘം വിളിച്ചറിയി 
ക്കുന്നു. ദൈവാലയത്തിലെ ദൈവസാന്നിദ്ധ്യം 
അംഗീകരിക്കുന്ന ഒരു വ്യക്തി, ദൈവത്തിന്റെ നിവാ 
സമായി തന്റെ ശരീരത്തെ അംഗീകരിക്കുകയും പരി 
മിതിയിലെങ്കിലും തന്റെ പ്രകാശത്തിന്റെ നന്മ 
നിറഞ്ഞ അനുഭവങ്ങള്‍ പരിസരത്തിന്‌ നല്‍കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. പഴയനിയമത്തില്‍ ദൈവവും മനുഷ്യനും 
തമ്മില്‍ കണ്ടുമുട്ടുന്ന ഇടമായി സമാഗമന കൂടാരം 
തീരുന്നത്‌ ഈ അനുഭവങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടിയാണ്‌. 
സ്നേഹിക്കുന്ന വ്യക്തികളുടെ സമാധാനം 

ആദ്ധ്യാത്മിക ജീവിതത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനം 
കേവലം അധരങ്ങളിലുളള ആരാധനയുടെ ശബ്ദം 
മാത്രമല്ല. അതിലുപരി സ്നേഹിക്കുന്ന വ്യക്തിക 
ളുടെയും പ്രപഞ്ചത്തിന്റെയും സംരക്ഷണവും സമാ 
ധാനവുമാണ്‌. സ്വന്തം ജീവിതം മറ്റുള്ളവര്‍ക്കു 


ജുലെ 2016 
വേണ്ടി വിട്ടുകൊടുക്കുവാനുള്ള ത്യാഗമുള്ളിടത്ത്‌ 
സ്വാര്‍ത്ഥതയ്ക്ക്‌ സ്ഥാനമില്ല. വിശുദ്ധ കുര്‍ബാന 
ആരംഭിക്കുന്ന പരസ്യ ശുശ്രൂഷയുടെ മുമ്പായി 
“വെളിവു നിറഞ്ഞോരീശോ........ സല്‍ക്രിയകള്‍ക്ക്‌ 
മനഃശുദ്ധ്യാ സംഗതി വരണേ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌” എന്ന്‌ 
ധ്യാനാത്മകമായി ചൊല്ലുന്ന സമയത്താണ്‌ വിശുദ്ധ 
ത്രോണോസ്സിലെ മെഴുകുതിരികള്‍ കത്തിക്കുന്നത്‌. 
പരിസരങ്ങളെ പ്രകാശിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ മെഴുകു തിരി 
കള്‍ സ്വയം ഉരുകി ഇല്ലാതായിത്തീരുന്നു. “അഖി 
ലാണ്ഡ മണ്ഡലമണിയിച്ചൊരുക്കി” എന്ന പൊതു 
വായ ഈശ്വര പ്രാര്‍ത്ഥനയോടു കൂടിയായിരുന്നു 
വിദ്യാഭ്യാസ സ്ഥാപനങ്ങളില്‍ പഠനം മുന്‍കാലങ്ങ 
ളില്‍ ആരംഭിച്ചിരുന്നത്‌. “പരമാണു പൊരുളിലും 
സ്ഫുരണമായ്‌ മിന്നും പരമ്രപകാശമെ ശരണം നീ 
നിത്യം” എന്ന ഈശ്വര സന്നിധിയിലെ സമര്‍പ്പണം 
ര്പകാശത്തിന്റെ പങ്കുകാരാകുവാനുള്ള അഭയ 
യാചനയാണ്‌. 
ആശ്രമങ്ങളും കസ്യാസ്രതീമഠങ്ങളും - കരുണ 
യുടെ ഉറവിടങ്ങള്‍ 

ക്രിസ്തീയ സഭയുടെ ചരിത്രത്തില്‍ ആശ്രമങ്ങ 
ളുടേയും കന്യാസ്ത്രീമഠങ്ങളുടേയും ആരംഭ 
ത്തിനും അതിന്റെ വളര്‍ച്ചയ്ക്കും ഗണ്യമായ പ്രാധാ 
നയമാണ്‌ കാലാകാലങ്ങളില്‍ നല്‍കിയിട്ടുള്ളത്‌. ധന്യ 
മായ പ്രസ്തുത സ്ഥാപനങ്ങള്‍ക്ക്‌ പങ്കിടുവാനുള്ളത്‌ 
ആത്മഫലങ്ങള്‍ മാത്രമാണ്‌. അപരന്‍ കടംവാങ്ങി 
സൂക്ഷിക്കുവാനോ കടമായി കൊടുക്കുവാനോ കഴി 
യാത്തതത്രെ ആത്മഫലങ്ങള്‍. പരിജ്ഞാനം 
കുറഞ്ഞ കന്യകമാര്‍ക്ക്‌ യഥാസമയം ലഭിക്കാതെ 
പോയ “എണ്ണ്‌ ഈ ആത്മഫലങ്ങളത്രെ. അത്യാവ 
ശ്യമല്ലാത്ത കാര്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ധൂര്‍ത്ത്‌ കൂടിവരുമ്പോള്‍ 
നഷ്ടമാകുന്നത്‌ ഈ ആത്മഫലങ്ങള്‍ തന്നെ. അത്‌ 
എണ്ണ തീര്‍ന്നു പോകുന്ന അവസ്ഥയാണ്‌. 

തുരുമ്പു പിടിച്ചു പോകുന്ന സൌന്ദര്യത്തിനും 
കീടമെടുക്കുന്ന വസ്ത്രങ്ങള്‍ക്കും അലങ്കാര 
ങ്ങള്‍ക്കും അമിത പ്രാധാന്യം നല്‍കുമ്പോള്‍ നഷ്ട 
മാകുന്നത്‌ ഭൂമിയില്‍ ഒരു കള്ളനും സ്പര്‍ശിക്കു 
വാന്‍ കഴിയാത്ത ആന്തരിക നന്മകള്‍ ആയിരിക്കും. 
ഭൂമിയുടെ ദിശകളെ മാറ്റിമറിച്ച പ്രഭാഷണം നമ്മെ 
ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നു. “പുഴുവും ഇരുമ്പും കെടുക്കയും 
കള്ളന്‍മാര്‍ തുരന്ന്‌ മോഷ്ടിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഈ 
ഭൂമിയില്‍ നിങ്ങള്‍ നിക്ഷേപം സ്വരൂപിക്കരുത്‌. 
പുഴുവും തുരുമ്പും കെടുക്കാതെയും കള്ളന്‍മാര്‍ 
തുരന്ന്‌ മോഷ്ടിക്കാതെയുമിരിക്കുന്ന സ്വര്‍ഗത്തില്‍ 
നിക്ഷേപം സ്വരൂപിച്ചുകൊള്‍വിന്‍”. (വി.മത്തായി 


6:19,20) കം 
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നിരികഷണം 
വര്‍ഗീസ്‌ ജോണ്‍ തോട്ടഷുഴ 


ഈ വര്‍ഷം (2016) പെന്തിക്കോസ്തിയ്ക്കു 
ശേഷം 11 ഞായറാഴ്ചകള്‍ വരുന്നുണ്ട്‌. ദനഹായ്ക്കു 
ശേഷമുണ്ടായിരുന്നത്‌ രണ്ടു ഞായറാഴ്ചകള്‍ 
മാത്രം. ഇവയുടെ സംഖ്യ (എണ്ണം) പരസ്പരം 
ബന്ധപ്പെട്ടാണിരിക്കുന്നത്‌. 

ദനഹാപ്പെരുന്നാളിനു (കോനുന്‍്രഹോയി/ജനു 
വരി 6) ശേഷം നിനവേ നോമ്പിന്റെ തലേന്നു വരെ 
യുള്ള ഞായറാഴ്ചകളാണ്‌ ദനഹായ്ക്കു ശേഷമുള്ള 
ഞായറാഴ്ചകളായി കണക്കാക്കുന്നത്‌. ഇവയുടെ 
എണ്ണം ഒന്നു മുതല്‍ ആറു വരെയാകാം. പെന്തി 
ക്കോസ്തി ഞായറാഴ്ച കഴിഞ്ഞ്‌ മറുരൂപപ്പെരുന്നാ 
ളിനു (ഓബ്‌/ഓഗസ്റ്റ്‌ 6) മുമ്പു വരെയുള്ള ഞായറാ 
ഴ്ചകളാണ്‌ പെന്തിക്കോസ്തിയ്ക്കു ശേഷമുള്ള 
ഞായറാഴ്ചകള്‍. ഇവയുടെ എണ്ണം ഏഴു മുതല്‍ 12 
വരെയാകാം. 

ദനഹായ്ക്കും പെന്തിക്കോസ്തിയ്ക്കും ശേഷ 
മുള്ള ഞായറാഴ്ചകളുടെ എണ്ണം ഈസ്റ്ററിന്റെ തീയ 
തിയെ ആശ്രയിച്ചാണിരിക്കുന്നത്‌. ക്യംതാപ്പെരു 
ന്നാള്‍ (ഈസ്റ്റര്‍) വരാവുന്ന ഏറ്റവും നേരത്തെ 
യുള്ള തീയതി മാര്‍ച്ച്‌ 22-ം വൈകിയുള്ള തീയതി 
ഏപ്രില്‍ 25-൦ ആണ്‌. മലങ്കര സഭ ഗ്രിഗോറിയന്‍ 
കലണ്ടര്‍ സ്വീകരിക്കുന്നതു (1953 മേയ്‌ 14) വരെ ഇത്‌ 
ഓദോര്‍ (സുറിയാനിക്കണക്ക്‌ മീനം) 22-ം നീസാന്‍ 
(സു.ക. മേടം) 25-൦ ആയിരുന്നു. അതുവരെ 
ജൂലിയന്‍ കലണ്ടര്‍ അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള 
“സുറിയാനിക്കണക്ക്‌ ആണ്‌ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നത്‌. 
ഈ ലേഖനത്തില്‍ നല്‍കിയിരിക്കുന്ന ഉദാഹരണ 
ങ്ങള്‍ മലങ്കര സഭാ പഞ്ചാംഗമനുസരിച്ചുളളതാണ്‌. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ സുറിയാനി മാസങ്ങളും 
ഉപയോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. അക്കാലത്ത്‌ ജൂലൈ മാസ 
ത്തിനു പകരം തോമൂസ്‌' (സുറിയാനിക്കണക്ക്‌ 
കര്‍ക്കടകം), നവംബര്‍ മാസത്തിനു പകരം 
“തെശ്രീന്‍റ്രഹോയി” (സുറിയാനി വൃശ്ചികം) എന്നൊ 
ക്കെ പറഞ്ഞിരുന്നു. മലയാളക്കണക്കും സുറിയാനി 
ക്കണക്കും തമ്മില്‍ മൂന്നു ദിവസം വരെ വ്ൃത്യാ 
സമുണ്ട്‌; വിരളമായി മാത്രമേ ഒരുമിച്ചു വരികയുള്ളൂ. 

നിനവേ നോമ്പ്‌ (മൂന്നു നോമ്പ്‌) ആരംഭിക്കാ 
വുന്ന ഏറ്റവും നേരത്തെയുള്ള തീയതി കോനൂന്‍ 
ഫ്രോയി /ജനുവരി 12-൦ വൈകിയുള്ള തീയതി 
ശ്ബോത്ത്‌ /ഫ്െബ്രുവരി 15 (അധിവർഷങ്ങളിൽ 
16)-ം ആണ്‌. ആ നിലയ്ക്ക്‌ ദനഹാ പെരുന്നാളിനു 
(കോനൂന്‍ഹ്രോയി /ജനുവരി 6) ശേഷം ഒരു 
ഞായറാഴ്ച മാര്രം വരാനുള്ള സാദ്ധ്യതയുണ്ട്‌. 
ഓദോര്‍/മാര്‍ച്ച്‌ 22, 23, 24 (അധിവർഷങ്ങളിൽ 22, 
23) തീയതികളില്‍ ഈസ്റ്റര്‍ വരുന്ന വര്‍ഷങ്ങളില്‍ 


സദാവത്സരത്തിലെ 
ഞായരാഴ്ചകളുടെ സംഖ 


(1915, 1942, 1953, 2008, 2160) ദനഹാ പെരുന്നാളിനു 
ശേഷം ഒരു ഞായറാഴ്ച മാത്രമാണുള്ളത്‌. ദനഹാ 
പെരുന്നാളിനു ശേഷം ആറു ഞായറാഴ്ചകള്‍ വരെ 
വരാം. നീസാന്‍ /ഏപ്രില്‍ 22, 23, 24, 25 (അധിവര്‍ 
ഷങ്ങളില്‍ 21, 22, 23, 24, 25) തീയതികളില്‍ ഈസ്റ്റര്‍ 
വരുന്ന വര്‍ഷങ്ങളില്‍ (1945, 1962, 1973, 1984, 2000, 
2011, 2038, 2052, 2057, 2068, 2079, 2095) ഇതു 
സംഭവിക്കും. 

പെന്തിക്കോസ്തി ഞായറാഴ്ച വരാവുന്ന ഏറ്റ 
വും നേരത്തെയും വൈകിയുമുള്ള തീയതികള്‍ ഈ 
യോര്‍/മേയ്‌ 10-൦ ഹസിറോന്‍ /ജൂണ്‍ 13-൦ ആണ്‌. 
ഓദോര്‍/മാര്‍ച്ച്‌ 22, 23, 24, 25 തീയതികളില്‍ ഈസ്റ്റര്‍ 
വരുന്ന വര്‍ഷങ്ങളില്‍ (1896, 1912, 1915, 1942, 1953, 
2008, 2035, 2046, 2103, 2160) പെന്തിക്കോസ്തി 
ക്കുശേഷം 12 ഞായറാഴ്ചകള്‍ വരും. പെന്തിക്കോ 
സ്തിക്കുശേഷം ഏറ്റവും കുറഞ്ഞത്‌ ഏഴു ഞായ 
റാഴ്ചകള്‍ വരും. നീസാന്‍ /ഏപ്രില്‍ 23, 24, 25 
തീയതികളില്‍ ഈസ്റ്റര്‍ വരുന്ന വര്‍ഷങ്ങളില്‍ (1888, 
1945, 2000, 2011, 2038, 2079, 2095, 2152) ഇതു 
സംഭവിക്കും. 

ജനുവരി ഏഴു മുതല്‍ ഓഗസ്റ്റ്‌ അഞ്ചു വരെ 211 
(അധിവർഷങ്ങളിൽ 212) ദിവസമാണുള്ളത്‌. 30 - 
31 ഞായറാഴ്ചകള്‍ ഇതിനിടയില്‍ വരും. നിനവേ 
നോമ്പിനും വലിയ നോമ്പിനും ഇടയിലുള്ള രണ്ടും 
(കൊഹനേ, ആനീദേ) കൊത്നേ മുതല്‍ ക്യൃംതാ 
വരെയുള്ള എട്ടും പുതുഞായര്‍ മുതല്‍ പെന്തിക്കോ 
സ്തി വരെയുള്ള ഏഴും ഞായറാഴ്ചകള്‍ (ആകെ 
17 ഞായറാഴ്ചകള്‍) ഒഴിവാക്കിയാല്‍ ദ - 4 ഞാ 
യറാഴ്ചകള്‍ വരും. ഇവയില്‍ ഒന്നു മുതല്‍ ആറെ 
ണ്ണം വരെ ദനഹായ്ക്കു ശേഷവും ഏഴു മുതല്‍ 12 
എണ്ണം വരെ പെന്തിക്കോസ്തിയ്ക്കു ശേഷവും 
വരാവുന്നതാണ്‌. സാധാരണയായി ഇവയുടെ 
ആകെ എണ്ണം 13 ആയിരിക്കും. വര്‍ഷാരംഭം 
(കോനൂന്‍ഹ്രോയി/ജനുവരി ഒന്ന്‌) തിങ്കളാഴ്ച 
വരുന്ന സാധാരണ വര്‍ഷങ്ങളിലും ഞായറാഴ്ചയോ 
തിങ്കളാഴ്ചയോ വരുന്ന അധിവര്‍ഷങ്ങളിലും 
ഇവയുടെ ആകെ എണ്ണം 14 വരും. മാര്‍ച്ച്‌ 25, 
ഏ(്രില്‍ 1, 8, 15, 22 തീയതികളില്‍ ഈസ്റ്റര്‍ വരുന്ന 
സാധാരണ - അധിവര്‍ഷങ്ങളിലും മാര്‍ച്ച്‌ 24, 31 
ഏപ്രില്‍ 7, 14, 21 തീയതികളില്‍ ഈസ്റ്റര്‍ വരുന്ന 
അധിവര്‍ഷങ്ങളിലും ഇവയുടെ ആകെ എണ്ണം 14 
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വ്യു കര 
അന്ത്യോഖ്യന്‍ സഭയില്‍ 


സിറിയ, ലബ്ചന്നോന്‍, ജോര്‍ദാന്‍, ടര്‍ക്കി, ഇറാക്ക്‌ തുടങ്ങിയ പശ്ചിമേഷ്യ (മദ്ധ്യപുരവ്യ/) രാജ്യ 
ങ്ങളില്‍ സിറിയക്‌ ഓാര്‍ത്ത്ധോക്സ്‌ (അന്ത്യോഖ്യന്‍ സിരിയല്‍) സഭയുടെ ആരാധനാ കലണ്ടറില്‍ 
ദനഹായ്ക്കു ശേഷം മുന്നു മുതല്‍ എട്ടു വരെയും പെന്തിക്കോസ്തിയ്ക്കു ശേഷം അഞ്ചു മുതല്‍ 
ചത്തു വരെയും ഞായറാഴ്ചകളാണ്‌ വരുന്നത്‌. അവര്‍ ക്രിസ്മസ്‌ (യല്‍ദോ), വചനിച്ചു (സ്മൂബോോറോ) 
പെരുന്നാള്‍ തുടങ്ങി നിശ്ചിത തീയതിയില്‍ വരുന്ന വിശേഷ ദിവസങ്ങള്‍ (Fixed Feasts) 2%Dം 1955 
മുതല്‍ ഗ്രിഗോറിയന്‍ കലണ്ടര്‍ അനുസരിച്ചും ഈസ്തര്‍ (ക്യംതാ) ഉള്‍പ്പെടെ നിശ്ചിത തീയതിയില്‍ 
വരാത്ത വിശേഷ ദിവസങ്ങള്‍ (Movable Feasts) നേരമത്തയുള്ളതുപോലെ ജൂലിയന്‍ കലണ്ടര്‍ തനു 
സരിച്ചും ആചരിക്കുന്നതാണ്‌ കാരണം. പഴയ തീതി പ്രകാരം (20, 21 നൂറ്റാണ്ടുകളില്‍) ഈസ്റര്‍ 
വരാവുന്ന ഏറ്റവും നേരത്തെയും വൈകിയുമുകൂള തിയതികള്‍ യഥാക്മം ഏ്പില്‍ നാലും (ഉദാ: 
1915, 2010) മേയ്‌ എട്ടും (ഉദാ: 1983, 2078) ആകുന്നു. അവരുടെ ദനഹാപ്ലെരുന്താശ്‌ പുതിയ രിതി 
പ്രകാരം ജനുവരി ആറിനും മറുരുപച്ചെരുന്നാള്‍ ഓഗസ്റ്റ്‌ ജനുവരി ആറിനും വരുന്നു. 

എന്നാല്‍ പാശ്ചാത്യ രാജ്യങ്ങളിലും ഇന്ത്യയിലും സുറിയാനിസഭ എല്ലാ വിശേഷ ദിവസങ്ങളും 
ശ്ശിശഗാറിയന്‍ കലണ്ടര്‍ അനുസരിച്ചും വിശുദ്ധ നാടുകളില്‍ എല്ലാ വിശേഷ ദിവസങ്ങളും ജൂലിയന്‍ 
കലണ്ടര്‍ അനുസരിച്ചും ആചരിക്കുന്നു. ഇന്ത്യയിലെ യാഭക്കാബ്വായ വിഭാഗം 1952 ഡിസംബര്‍ നാണ്‌ 
ഗ്രിഗോറിയനി കലണ്ടര്‍ സ്വീകരിച്ചത്‌. വിശുദ്ധ നാടുകളില്‍ നിശ്ചിത തീയതിയില്‍ വരുന്ന വിശേഷ 
ദിവസങ്ങള്‍ 13 ദിവസം വൈകിയും നിശ്ചിത തിയതിയില്‍ വരാത്ത വിശേഷ ദിവസങ്ങള്‍ മിക്ക 
വര്‍ഷവ്യും ഒന്നും നാലും അഞ്ചും ആഴ്ചകള്‍ വൈകിയും ആചരിക്കുന്നു. ഒര സഭയില്‍ തന്നെ രണ്ടു 
കലണ്ടറുകള്‍ മുന്നു രീതികളില്‍ പ്രാദേശികാടിസ്ഥാനത്തില്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നതു കൌതുകകരമായ 


ഒരു വസ്തുതയാണ്‌. 


മലങ്കര സഭ വലിയ സനോഷ്ഥിലെ അഞ്ചാം ഞായറാഴ്ച കുനിസ്ത്ിയെ സഖ്യമാക്കിയ സംഭവം 
സ്മരിക്കുമ്പോള്‍ (ക്പിപ്ത്തോ) അന്ത്യോഖ്യന്‍ സഭ ചില (പദേശങ്ങളില്‍ നല്ല ശമറിയാക്കാരമ്റെ 


ഉപമ (ശമ്ര്യോതോ) സ്മരിക്കുന്നു. 


ആയിരിക്കും. മാര്‍ച്ച്‌ 25 (അധിവർഷങ്ങളിൽ 24, 25) 
ന്‌ ഈസ്റ്റര്‍ വരുന്ന വര്‍ഷങ്ങളില്‍ (1817, 1828, 1896, 
1912, 2035, 2046) ദനഹായ്ക്കു ശേഷം രണ്ടും പെന്തി 
ക്കോസ്തിക്കു ശേഷം 12-൦ ഞായറാഴ്ചകള്‍ 
കാണും. ഏപ്രില്‍ 22 (അധിവർഷങ്ങളിൽ 21, 22)ന്‌ 
ഈസ്റ്റര്‍ വരുന്ന വര്‍ഷങ്ങളില്‍ (1812, 1823, 1834, 1907, 
1918, 1929, 1962, 1973, 1984, 2052, 2057, 2068) 
ദനഹായ്ക്കു ശേഷം ആറും പെന്തിക്കോസ്തിയ്ക്കു 
ശേഷം എട്ടും ഞായറാഴ്ചകള്‍ കാണും. 

ഈസ്റ്ററിനും പെന്തിക്കോസ്തിയ്ക്കും ഇടയി 
ലുള്ള ആറു ഞായറാഴ്ചകളെ ക്യംതായ്ക്കു ശേഷം 
ഒന്നു മുതല്‍ ആറു വരെ ഞായറാഴ്ചകള്‍ എന്നും 
പുതുഞായറാഴ്ചയ്ക്കുശേഷം ഒന്നു മുതല്‍ അഞ്ചു 
വരെ ഞായറാഴ്ചകള്‍ എന്നും കണക്കാക്കാറുണ്ട്‌. 
ഇവയില്‍ അവസാനത്തെ ഞായറാഴ്ചയെ 
പെന്തിക്കോസ്തിയ്ക്കു മുന്പുള്ള ഞായര്‍ എന്നും 
പൊതുവെ പറയാറുണ്ട്‌. 

മറുരൂപപ്പെരുന്നാള്‍ /കൂടാരപ്പെരുന്നാളിനും 
(ഓബ്‌ /ഓഗസ്റ്റ്‌ 6) ശൂനോയോപ്പെരുന്നാളിനും 
(ഓബ്‌ /ഓഗസ്റ്റ്‌ 15) ഇടയില്‍ ഒന്നോ രണ്ടോ 
ഞായറാഴ്ചകള്‍ വരും. ഓഗസ്റ്റ്‌ 6 ശനിയാഴ്ച 
അല്ലെങ്കില്‍ ഓഗസ്റ്റ്‌ 15 തിങ്കളാഴ്ച വരുന്ന വര്‍ഷ 
ങ്ങളില്‍ (2011, 2016, 2022) മാര്രമാണ്‌ രണ്ടു ഞായ 





റാഴ്ചകള്‍ വരുന്നത്‌. ശൂനോയോപ്പെരുന്നാളിനും 
(ഓബ്‌ / ഓഗസ്റ്റ്‌ 15) സ്ലീബാപ്പെരുന്നാളിനും 
(ഈലൂല്‍ / സെപ്റ്റംബര്‍ 14) ഇടയില്‍ നാലോ 
അഞ്ചോ ഞായറാഴ്ചകള്‍ വരും. ഓഗസ്റ്റ്‌ 15 ശനി 
യാഴ്ച അല്ലെങ്കില്‍ സെപ്റ്റംബര്‍ 14 തിങ്കളാഴ്ച 
വരുന്ന വര്‍ഷങ്ങളില്‍ (2009, 2015, 2020) മാര്തമാണ്‌ 
അഞ്ചു ഞായറാഴ്ചകള്‍ വരുന്നത്‌. 

തെശ്രീന്‍ക്ദീം/ഒക്ടോബര്‍ 30നോ അതിനുശേ 
ഷമോ ആദ്യം വരുന്ന ഞായറാഴ്ചയാണ്‌ സഭാവ 
ര്‍ഷാരംഭമായ കൂദോശ്ഈത്തോ ഞായര്‍. സ്ലീബാ 
പ്പെരുന്നാളിനും (ഈലൂല്‍ /സെപ്റ്റംബര്‍ 14) ഇതി 
നുമിടയില്‍ ആറോ ഏഴോ ഞായറാഴ്ചകള്‍ വരും. 
സ്ലീബാപ്പെരുന്നാള്‍ വ്യാഴം, വെള്ളി, ശനി ദിവസ 
ങ്ങളില്‍ വരുന്ന വര്‍ഷങ്ങളിലാണ്‌ ഏഴു ഞായറാ 
ഴ്ചകള്‍ വരുന്നത്‌. പഴയ വേദവായനക്കുറിപ്പില്‍ 
എട്ടു ഞായറാഴ്ചകളുടെ വായനകള്‍ ക്രമീകരി 
ച്ചിരുന്നു. പക്ഷേ ഒരിക്കലും അപ്രകാരം സംഭവി 
ക്കാത്തതുകൊണ്ട്‌ ഇപ്പോള്‍ എട്ടാം ഞായറാഴ്ചയു 
ടെ വായന ഒഴിവാക്കിയിരിക്കുന്നു. കുദോശ്‌ ഈ 
ത്തോ (ഒക്ടോബര്‍ 30 നും നവംബര്‍ 5 നും ഇട 
യില്‍) മുതല്‍ യല്‍ദോപ്പെരുന്നാളിനു (കോനൂന്‍ 
ക്ദീം/ഡിസംബര്‍ 25) മുമ്പ്‌ കൃത്യമായി എട്ടു ഞായ 
റാഴ്ചകള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കും. 
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യല്‍ ദോപ്പെരുന്നാളിനും (കോനൂന്‍ക്ദീം/ 
ഡിസംബര്‍ 25) ദനഹാപ്പെരുന്നാളിനും (കോനൂന്‍ 
ഹ്രോയി/ജനുവരി 6) ഇടയില്‍ ഒന്നോ രണ്ടോ 
ഞായറാഴ്ചകള്‍ വരും. ഞായര്‍, തിങ്കള്‍, ചൊവ്വാ 
ദിവസങ്ങളില്‍ ക്രിസ്മസ്‌ അഥവാ വെള്ളി, ശനി, 
ഞായര്‍ ദിവസങ്ങളില്‍ എപ്പിഫനി വരുന്ന 
അവസരങ്ങളിലാണ്‌ ഒരു ഞായറാഴ്ച മാത്രം 
വരുന്നത്‌. 

ഒരു സഭാ വര്‍ഷത്തില്‍ സാധാരണയായി 364 
ദിവസവും 52 ഞായറാഴ്ചകളുമുണ്ടായിരിക്കും. 
എന്നാല്‍ ചില സഭാവത്സരങ്ങളില്‍ 371 ദിവസവും 
53 ഞായറാഴ്ചകളുമാണുണ്ടായിരിക്കുക. ഒക്ടോ 
ബര്‍ 30നു തന്നെ കുദോശ്¥ഈത്തോ വരുന്ന ആരാധ 
നാവര്‍ഷങ്ങളിലാണ്‌ കൃത്യമായി 53 ആഴ്ചയു 
ണ്ടായിരിക്കുന്നത്‌. അധിവര്‍ഷങ്ങളുടെ തലേ വര്‍ഷം 
ഒക്ടോബര്‍ 31നു കൂദോശ്ഈത്തോ വന്നാലും ഇതു 
സംഭവിക്കും. 1999-2000, 2005-06, 2011-12, 2016-17, 
2022-23, 2027-28, 2033-34 തുടങ്ങിയ ആരാധനാ 
വര്‍ഷങ്ങളില്‍ 53 ഞായറാഴ്ചകളുണ്ട്‌. (ഇതിനെപ്പറ്റി 
വിശദമായ ലേഖനം പിന്നീട്‌). 
നിനവേ നോമ്പിനു മുമ്പുള്ള ഞായറാഴ്ച 

ദനഹാപ്പെരുന്നാളിനും (കോനൂന്‍ഹ്രോയി/ 
സുറിയാനി മകരം/ജനുവരി 6) നിനവേ നോമ്പിനും 
ഇടയിലുള്ള ഞായറാഴ്ചകളാണ്‌ “ദനഹായ്ക്കു 
ശേഷമുള്ള ഞായറാഴ്ചകള്‍” എന്ന്‌ ഇപ്പോള്‍ 
പറയുന്നത്‌. ഒന്നു മുതല്‍ ആറു വരെ 
ഞായറാഴ്ചകള്‍ ഇതിനിടയില്‍ വരുമെങ്കിലും 
വേദവായനക്കുറിപ്പില്‍ അഞ്ചു ഞായറാഴ്ചകളുടെ 
വായന മാത്രമേ കാണിച്ചിടുള്ളു. 

മൂന്നു നോമ്പിനും അമ്പതു നോമ്പിനും ഇടയി 
ലുള്ള ഞായറാഴ്ചകള്‍ക്ക്‌ കൊഹനേ, ആനീദേ 
എന്നു പറയുന്നതു പോലെ അതിനു മുമ്പുള്ള ഒരു 
ഞായറാഴ്ചയും പ്രത്യേക ഞായറാഴ്ചയായി ഒരു 
കാലത്ത്‌ ആചരിച്ചിരുന്നുവെന്ന്‌ അനുമാനിക്കാം. 
“പൌരസ്ത്യ സുറിയാനി സഭാ കലണ്ടര്‍” (റവ. 
പ്രൊഫ. ജോണ്‍ മൂലന്‍, 2005) എന്ന പുസ്ത 
കത്തില്‍ ആരാധനാവത്സരം വിവിധ സഭകളില്‍ : 
പാശ്ചാത്യ സുറിയാനി സഭ എന്ന ഭാഗത്ത്‌ (പേജ്‌ 
101) ഇങ്ങനെ കാണുന്നു. 

നോമ്പിനു മുമ്പുള്ള കാലം (മൂന്നു ഞായ 
റാഴ്ചകള്‍) :- (1) പരേത പുരോഹിതരെ ഓര്‍ക്കു 
ന്ന ഞായര്‍, (2) സകല മരിച്ച പുറജാതികളെ 
(Foreigners) ഓര്‍ക്കുന്ന ഞായര്‍. മാറോനീത്തക്കാര്‍: 
സകല മരിച്ച നീതിമാന്മാരുടെ ഞായര്‍, (3) സകല 
മരിച്ച നീതിമാന്മാരുടെ ഞായര്‍. 

പശ്ചിമേഷ്യയിലും മറ്റുമുള്ള മാറോനീത്തക്കാര്‍ 
(Syro-Maronite Catholic Rite) ഇന്നും മുകളില്‍ 


ജുലെ 2016 
കാണുന്ന ക്രമത്തില്‍ തന്നെ ഇവ ആചരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
മലങ്കരസഭ സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്ന അന്ത്യോഖ്യന്‍ (പാ 
ശ്ചാത്യ സുറിയാനി) ആരാധനാക്രമം അടിസ്ഥാ 
നമാക്കിയുള്ളതാണ്‌ അവരുടെ സഭാകലണ്ടര്‍. 
അതില്‍ ഇങ്ങനെ കാണുന്നു. 

Season of Epiphany which concludes with three 
Commemoration Sundays :- Epiphany, First to Fifth 
Sundays of Epiphany, Sunday of Deceased Priests, 
Sunday of the Righteous and Just, Sunday of the 
Faithful Departed. 

ഈ കലണ്ടര്‍ അനുസരിച്ച്‌ ദനഹാപ്പെരുന്നാളി 
നും മൂന്നു നോമ്പിനും ഇടയില്‍ ഒരു ഞായറാഴ്ച 
മാത്രം വന്നാല്‍ (2008) അത്‌ പരേത പുരോഹിതരെ 
ഓര്‍ക്കുന്ന ഞായറാഴ്ചയാകും. അന്ത്യോഖ്യന്‍ - 
മലങ്കര സഭാ പഞ്ചാംഗത്തില്‍ സകല മരിച്ച പുറ 
ജാതികളെ (Foreigners) ഓര്‍ക്കുന്ന ഞായര്‍ ഇ 
പ്പോള്‍ കാണുന്നില്ല. കാലിക പ്രസക്തി നഷ്ട 
പ്പെട്ടതുകൊണ്ട്‌ ഒഴിവാക്കിയതാണെങ്കില്‍ വിരള 
മായി മാര്രം വരുന്നതാണെങ്കിലും ദനഹായ്ക്കു 
ശേഷമുള്ള ആറാം ഞായറാഴ്ചയ്ക്കുളള വായന 
ക്രമീകരിക്കേണ്ടതായിരുന്നു. ഇവിടെ പറഞ്ഞിരിക്കു 
ന്ന പുറജാതികള്‍ എന്ന പദം ശരിയാണോയെന്നു 
സംശയമുണ്ട്‌. Foreigners എന്നതിന്‌ സഭേതരര്‍, 
അവിശ്വാസികള്‍, പരദേശികള്‍ എന്നൊക്കെ 
അര്‍ത്ഥമാകാം. 

വാകത്താനം ഗീവര്‍ഗീസ്‌ റമ്പാന്‍ (പിന്നീട്‌ മാര്‍ 
ബസേലിയോസ്‌ ഗീവര്‍ഗീസ്‌ പ്രഥമന്‍ കാതോ 
ലിക്കാ ബാവാ) തയ്യാറാക്കിയ 1907, 1908 വര്‍ഷ 
ങ്ങളിലെ സഭാപഞ്ചാംഗങ്ങള്‍ ഇന്നു ലഭ്യമാണ്‌. 
ദനഹായ്ക്കു ശേഷം ആറു ഞായറാഴ്ചകള്‍ 1907ല്‍ 
വന്നിരുന്നു. ദനഹായ്ക്കു പിമ്പ്‌ ഒന്നാം ഞായര്‍ 
മുതല്‍ അഞ്ചാം ഞായര്‍ വരെ പറഞ്ഞതിനു ശേഷം 
ആറാം ഞായറിനു (സുറിയാനി കുംഭം 11) പകരം 
നിന്മുവ നോന്ചിനു മുന്പുള്ള ഞായര്‍ എന്നാണ്‌ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. അതേ സമയം 1908ലെ സഭാപ 
ഞ്ചാംഗത്തില്‍ നിനുവ നോമ്പിനു മുമ്പുള്ള ഞായറാ 
ഴ്ചയെ (സുറിയാനി കുംഭം 3) ദനഹായ്ക്കു പിമ്പ്‌ 
നാലാം ഞായര്‍ എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഇത്‌ സക 
൧ പിതാക്കന്മാരുടെയും ഓാര്‍മ്മദിനം കൂടിയാണ്‌. 

1984ല്‍ ദനഹായ്ക്കു ശേഷം ആറാം ഞായറാഴ്ച 
(ഫ്രെബുവരി 12) വന്നപ്പോള്‍ പരിശുദ്ധ 
ബസേലിയോസ്‌ മാര്‍തോമ്മാ മാത്യൂസ്‌ പ്രഥമന്‍ 
കാതോലിക്കാ ബാവാ വായന ക്രമീകരിച്ച്‌ പ്രത്യേക 
കല്‍പന (No 34/04-01-1984) പുറപ്പെടുവിച്ചു. 2000 
ലും (ഫെബ്രുവരി 13) ഇപ്രകാരം ചെയ്തെന്നു 
കരുതുന്നു. 

2011ലെ മലങ്കര സഭാപഞ്ചാംഗം തയ്യാറാക്കി 
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AR 


ജൂലൈ 2016 


പൌരോഹിത്യ സുവര്‍ണ്ണ ജൂബിലി നിറവില്‍ 
വെരി. റവ. തോമസ്‌ കലല്‍ിനാല്‍ 


പന്തളം കുളനട മുണ്ടുകല്ലിനാല്‍ വീട്ടില്‍ എബ്രഹാം-ഏലിയാമ്മ ദമ്പതികളുടെ 
മകനായി 1934 ഡിസംബര്‍ 21 ന്‌ ജനിച്ചു. 1963 ജൂലൈ 8 ന്‌ പരിശുദ്ധ ഗീവര്‍ഗ്ഗീസ്‌ 
ദ്വിതീയന്‍ ബാവാ ശെമ്മാശുപട്ടവും 1966 ജൂണ്‍ 29 ന്‌ പരിശുദ്ധ ഈഗേന്‍ ബാവാ 


കശ്ശീശാപട്ടവും നല്‍കി. 1987 ഡിസംബര്‍ 16 ന്‌ പരിശുദ്ധ മാത്യൂസ്‌ പ്രഥമന്‍ ബാവാ കോര്‍ എപ്പി 


സ്‌ക്കോപ്പാ സ്ഥാനം നല്‍കി. 


തുമ്പമണ്‍, ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭ്രദാസനങ്ങളിലായി 29 ഇടവകകളില്‍ സേവനം അനുഷ്ഠിച്ചു. 1962 ല്‍ അദ്ധ്യാ 
പകനായി സഭയുടെ വിവിധ സ്‌കൂളുകളില്‍ 28 വര്‍ഷം പ്രവര്‍ത്തിച്ചു. കുളനടയില്‍ കല്ലിനാന്‍സ്‌ കോളേജ്‌ 
സ്ഥാപിച്ച്‌ ഹിന്ദി പ്രചരിപ്പിച്ചു. സര്‍ക്കാര്‍ സര്‍വ്വീസില്‍ ഇലക്ട്രിസിറ്റി ബോര്‍ഡില്‍ ആറുവര്‍ഷം 


ഉദ്യോഗസ്ഥനായിരുന്നു. 


സഹധര്‍മ്മിണി: പരേതയായ അമ്മാള്‍ കെ. ഉമ്മന്‍ (ഹൈസ്ക്കൂള്‍ അദ്ധ്യാപിക). 

മക്കള്‍: ഡോ. മിനി പ്രസാദ്‌ (പ്രൊഫസര്‍, മാര്‍ത്തോമ്മാ കോളേജ്‌,ചുങ്കത്തറ), ഏ്രഹാം തോമസ്‌ 
(ചാര്‍ട്ടേഡ്‌ അക്കൌണ്ടന്റ്‌, എറണാകുളം), പരേതയായ അന്ന തോമസ്‌ (അദ്ധ്യാപിക). 

മരുമക്കള്‍: ഡോ. പ്രസാദ്‌ എം. അലക്സ്‌ (പ്രൊഫസര്‍, മാര്‍ത്തോമാ കോളേജ്‌, ചുങ്കത്തറ), 
ജെസി സി. ഐസക്ക്‌ (സെക്ഷന്‍ ഓഫീസര്‍, പി.എസ്‌.സി.ഓഫീസ്‌, തിരുവനന്തപുരം), ജോര്‍ജ്ജ്‌ 
വര്‍ഗ്ഗീസ്‌ (സൂപ്രണ്ട്‌, ഗവണ്‍മെന്റ്‌ ആശുപത്രി, കരുവാറ്റ) 


യപ്പോള്‍ ഫ്രെബ്ുവര? 73 - ദനഹായ്ക്കു ശേഷം 
6-0൦ ഞായറാഴ്ച, സകല വിശുദ്ധ പിതാക്കന്മാരു 
ടെയും മല്‍പാ൯മാരുമടയും ഓാര്‍മ്മ എന്നാണ്‌ ചേര്‍ 
ത്തത്‌. ഇതു വളരെ യുക്തിസഹമാണ്‌. തുടര്‍ന്നുള്ള 
സഭാപഞ്ചാംഗങ്ങളില്‍ ദനഹായ്ക്കു ശേഷഥ 
(ഇത്രാം) ഞായറാഴ്ച, സകല വിശുദ്ധ പിതാക്ക 
ദ്മാരുടെയും മല്‍പാ൯മാരുടയും ഓാര്‍മ്മ എന്നു 
ചേര്‍ത്തിരുന്നുവെന്നു കരുതുന്നു. ഇനി ആറാം 
ഞായറാഴ്ച വരുന്നത്‌ 2038 ഫെബ്രുവരി 14നു 


മാത്രമാണ്‌. 2016ലെ സഭാപഞ്ചാംഗത്തില്‍ ജനുവരി : 


27 - ദനഹായ്ക്കു ശേഷം രണ്ടാം ഞായറാഴ്ച, മുന്നു 
നോമ്പിന്റെ പേത്തുര്‍ത്താ, സകല വിശുദ്ധ പിതാക്ക 
ദ്മാരുടെയും മല്‍്പാ൯മാരുടടെയും ഓാര്‍മ്മ എന്നു 
ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. 

മൂന്നു നോമ്പിനു മുമ്പുള്ള ഞായറാഴ്ച സകല 
പിതാക്കന്മാരുടെയും മല്‍പാന്മാരുടെയും ഞായറാ 
ഴ്ചയാണെന്ന്‌ ഇതിനെപ്പറ്റി ഗവേഷണം നടത്തിയ 
ഡോ. എം. കുര്യന്‍ തോമസ്‌ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. 
അദ്ദേഹം എഴുതിയ മുന്നു നോമ്പിനു മുമ്ധുള്ള 
ഞായറാഴ്ച : പിതാക്കന്മാരും മതീചാന്മാരും എന്ന 
ലേഖനം അടുത്ത ലക്കത്തില്‍ പ്രസിദ്ധീകരി 
ക്കുന്നതാണ്‌. 

ഇതോടൊപ്പം സുറിയാനി കണക്കും പെരുന്നാള്‍ 
തീയതികളും (2015 ഡിസംബര്‍), ദുഖവെള്ളി 
യാഴ്ചയും വചനിച്ചു ചെരുന്നാളും ഒരുമിച്ചു 
വന്നാല്‍....2, നോമ്പുകളില മായത്ത്തോ പെരുന്നാ 
ശീ, ഈസ്റര്‍ തീയതികള്‍ (2016 മാര്‍ച്ച്‌) എന്നീ 
ലേഖനങ്ങള്‍ കൂടി കാണുക. 








പ്രവര്‍ത്തനോദ്ഘാടനവും 





ച ളു 

” ജോണ്‍സ്‌ യൂത്ത്‌ മൂവ്മെന്റ്‌ 

2016-17 വര്‍ഷത്തെ പ്രവര്‍ത്ത നോദ്ഘാടനവും 
ലഹരി വിരുദ്ധ ദിനാചരണവും അഭയന്‍താര 
സുവിശേഷ സംഘം ഡയറക്ടര്‍ റവ. ഡോ. 
ഫെലിക്സ്‌ യോഹന്നാന്‍ ഉദ്ഘാടനം ചെയ്യുന്നു. 


ഭദ്രാസന ധ്യാനം 


ഭദ്രാസന സുവിശേഷസംഘത്തിന്റെ ആഭിമു 
ഖ്യത്തില്‍ ഉള്ള ഉപവാസ ധ്യാന യോഗം 2016 
ജൂലൈ 22 ന്‌ കുരമ്പാല സെന്റ്‌ തോമസ്‌ 
പളളിയില്‍ വച്ച്‌ നടക്കും. സുവിശേഷ സംഘം 
ഡയറക്ടര്‍ ഫാ. ഡോ. ഫിലിക്സ്‌ യോഹന്നാന്റെ 


അദ്ധ്യക്ഷതയില്‍ കൂടുന്ന യോഗം അഭി. തോമസ്‌ 
മാര്‍ അത്തനാസിയോസ്‌ തിരുമേനി ഉദ്ഘാടനം 
ചെയ്യും. റവ. ഫാ. പി. കെ. ഗീവര്‍ഗ്ഗീസ്‌ കല്ലൂപ്പാറ 
ധ്യാനത്തിന്‌ നേതൃത്വം നല്‍കും. ഫാ. കോരുത്‌ 


ചെറിയാന്‍, ജേക്കബ്‌ ഉമ്മന്‍, സിബി മത്തായി 
എന്നിവര്‍ നേതൃത്വം നല്‍കും. 
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ca 


ന്നത്തെ തലമുറയുടെ ഏറ്റവും പ്രധാന 
പ്രശ്നം മാനസിക സംഘര്‍ഷമാണ്‌. സമാധാന 
ജീവിതം നയിക്കുന്നതിനും,ഒരുവന്റെ അനുദിന 
പ്രവര്‍ത്തികള്‍ കൃത്യമായി നിര്‍വൃഹിക്കുന്നതിനും 
ശാരീരിക-മാനസിക സ്വസ്ഥത കൂടിയേ തീരു. ശാരീ 
രിക അസ്വസ്ഥതകള്‍ മനസിന്റെ താളം തെറ്റിക്കും. 
ശരീരത്തിലെ എല്ലാ അവയവങ്ങള്‍ക്കും നല്ല 
വ്യായാമം നല്‍കി ശരീരം ആരോഗ്യമുള്ളതാക്കി 
യാല്‍ മനസ്സിനെ നിയന്ത്രണത്തില്‍ കൊണ്ടുവരാന്‍ 
കഴിയും.മനസ്‌ നിയന്ത്രണവിധേയമാക്കുന്നതോടെ 
നല്ല ചിന്തകള്‍ (പോസിറ്റീവ്‌ തോട്ട്സ്‌) ഉണ്ടാകു 
കയും അത്‌ നല്ല പ്രവര്‍ത്തികളായി വളര്‍ന്ന്‌, ഒരുവ 
നില്‍ ആത്മീയ ചൈതന്യം നിറയുകയും ചെയ്യും. 
എന്താണ്‌ യോഗ?: യോഗ ഒരു ശാസ്ത്രമാണ്‌. 
ഭാരതത്തിലും ലോകമൊട്ടാകെയും ജന്മമെടുത്ത 
ടൂഷിമാര്‍ പൂര്‍ണ്ണത വരുത്തിയ ശാസ്ത്രം.കൃത്യത 
യുള്ള ഒരു ശാസ്ര്രമാണിത്‌.ആത്മീയതയിലേ 
ക്കുള്ള ജീവിത പരിവര്‍ത്തനത്തിന്റെ പാതയാണ്‌ 
യോഗ തെളിച്ചുതരുന്നത്‌. 
പൂര്‍ണ്ണ ജീവിതത്തിനുള്ള ചര്യയാണ്‌ യോഗ.സ 
മഗ്രവും ആത്മീയവുമായ പരിശീലന പദ്ധതിയാണി 
ത്‌.ശരീരത്തിന്റെയോ,മനസിന്റെയോ,ബുദ്ധിയുടെ 
യോ, മാത്രമല്ല ആത്മീയതയുടെ കൂടി അദ്ധ്യയനം. 
തിന്മയില്‍ നിന്നു നന്മയിലേക്കും,നന്മയില്‍ നിന്നു 
വിശുദ്ധിയിലേക്കും,അങ്ങനെ ആത്മീയതയുടെ 
കൊടുമുടിയിലേക്ക്‌ ഉയരുന്നതിനുള്ള അതിശയക 
രമായ മാര്‍ഗമാണ്‌ യോഗ കാട്ടി തരുന്നത്‌.ശരിയായ 
ജീവിതരീതിയുടെ കലയാണിത്‌ ഈ കലയഭ്യസി 
ച്ചവന്‍ സന്തുഷ്ടനും,ശാന്തശീലനും, സംഘര്‍ഷര 


ലേഖനം 


ജിജി ജോര്‍ജ്ജ്‌, തോട്ടപ്പുഴ 


യോഗ: എന്‌ ? 
എന്തിന്‌? 


ഹിതനുമായിത്തീരുന്നു.നന്മയിലേക്കുള്ള 
അനുദിനവളര്‍ച്ചയാണല്ല്ലോടരകിസ്തീയ 
ആരാധനയുടെ ലക്ഷ്യം. യോഗയുടെ 
ലക്ഷ്യവും ഇതുതന്നെയാണ്‌. 
യോഗക്കു മതമില്ല: യോഗ സാര്‍വ്വത്രിക 

മാണ്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും വേണ്ടിയുള്ളതാണ്‌. മതമോ 
വിഭാഗീയതയോ കൂടാതെയുള്ള ഈശ്വര സാക്ഷാ 
ത്കാരത്തിന്റെ മാര്‍ഗ്ഗമാണിത്‌. യോഗ പരിശീലനം 
ഒരു മതത്തിനും എതിരല്ല. തികച്ചും, ആദ്ധ്യാത്മി 
കവും സാര്‍വൃത്രികവുമായ യോഗ ആരുടെയും 
വിശ്വാസ സത്യത്തെ നിഷേധിക്കുന്നുമില്ല. അതി 
നാല്‍ യോഗക്കു മതമില്ല. സര്‍വ്വ മതങ്ങള്‍ക്കും അടി 
സ്ഥാനമായ ആത്മീയ സത്യങ്ങള്‍ പരിശീലിക്കുവാ 
നാണ്‌ അത്‌ സഹായിക്കുന്നത്‌. 

യോഗയുടെ ഉത്ഭവം: ബി.ഇ.5000- ല്‍ ജീവിച്ചി 
രുന്ന പതജ്ഞലി മഹര്‍ഷിയുടെ യോഗ സൂത്ര 
യാണ്‌ യോഗ ശാസ്ത്രത്തെക്കുറിച്ചുളള ആദ്യത്തെ 
അംഗീകൃത കൃതി. യോഗി യാഞ്ജവല്‍ക്യന്റെ 
“യാഞ്ജവല്‍ക്ക സംഹിതി” യും ആധികാരിക ഗ്രന്ഥ 
മായി ഇന്ന്‌ അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 

കര്‍മ്മയോഗം, ഭക്തിയോഗം, രാജയോഗം, ജ്ഞാ 
നയോഗം എന്നിങ്ങനെ “4 മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളാണ്‌ ആത്മീയ 
അഭ്യാസകര്‍ക്ക്‌ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ഇതില്‍ പത 
ജ്ഞലിയുടെ “രാജയോഗത്തില്‍ അഷ്ടാംഗ 
യോഗമെന്നറിയപ്പെടുന്ന “എട്ടുതരം മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇതില്‍ യോഗാസനങ്ങള്‍ 
പ്രായായാമം (ശ്വസനക്രിയകള്‍) എന്നിവയാണ്‌ 
ഏറ്റവും പധാനം ഭാരതത്തില്‍ വളര്‍ന്നുവന്ന ഈ 
ശാസ്ത്രം ഇന്നു ലോകം മുഴുവന്‍ അംഗീകരിക്ക 
പെട്ടിരിക്കുന്നു. 

ആരാണ്‌ യോഗി:- യോഗചര്യയിലെ ആദ്യചു 
വടുകള്‍ ധാര്‍മ്മിക ശുദ്ധിയും ആത്മീയ താല്പര്യ 
ങ്ങളുമാണ്‌. ഇവ നിറഞ്ഞ ജീവിതം നയിക്കുവാന്‍ 
താല്പര്യമുള്ളവനാണ്‌ യോഗി (യോഗ അഭ്യസിക്കു 
ന്നവന്‍) 
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യോഗചര്യ സ്വീകരിച്ച ഒരാള്‍ക്ക്‌, വിശ്വാസം, ഉ 
ന്മേഷം, ധൈര്യം, ക്ഷമ, ശുദ്ധത, നൈരാശ്യമില്ലാ 
യ്മ, സ്ഥിരോത്സാഹം, ആത്മാര്‍ത്ഥത, അനാസക്തി, 
ശാന്തത, ആത്മസംയമനം, അഹിംസ, സത്യസന്ധ 
ത, ആഗ്രഹനിയന്ത്രണം എന്നിവയുണ്ടാകുന്നു. ജീ 
വിതം അനാസക്തവും, ലളിതവുമാകണം. ആത്മ 
നിയന്ത്രണമാണ്‌ യോഗയുടെ അടിസ്ഥാനം. മനഃ 
സിന്റെയും, ശരീരത്തിന്റെയും അച്ചടക്കമാണ്‌ 
യോഗയുടെ കാതല്‍. യോഗ അഭ്യസിക്കുമ്പോള്‍ മന 
സിന്റെ സാധാരണ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ നേര്‍വിപ 
രീതമാണ്‌ സംഭവിക്കുക. ഇതിനാവശ്യം ദൃഡാനിശ്ച 
യമാണ്‌. മനസിനെ പൂര്‍ണ്ണനിയന്ത്രണത്തിലാക്ക 
ണം. ഈ വിധമുള്ള ജീവിതത്തില്‍ ഉറച്ചുനില്‍ക്കു 
ന്നവനെ “യോഗി” എന്നു പറയാം. 

യോഗകൊണ്ടുള്ള ഗ്പയോജനങ്ങളും 
ലക്ഷ്യവും: ജീവിതത്തില്‍ സമാധാനം തേടി അല 
യുന്നവര്‍ ഇന്നു വര്‍ദ്ധിച്ചുവരികയാണ്‌. സംഘര്‍ഷ 
ഭരിതമായ ജീവിതം മുന്നോട്ടുകൊണ്ടുപോകാന്‍ 
കഴിയാതെ നിരാശയില്‍ ബദ്ധപ്പെടുന്ന ധാരാളം 
ആളുകളെ നിത്യജീവിതത്തില്‍ നമുക്ക്‌ കാണുവാന്‍ 
കഴിയും. കേരളം ഇന്നു രോഗികളുടെ നാടായി മാറി 
യിരിക്കുന്നു. പ്രായഭേദമെന്യേ രോഗികളല്ലാത്തവര്‍ 
(സനഖ്യമുള്ളവര്‍) ഇന്നു തീരെ ഇല്ല. ശരീരത്തിലെ 
എല്ലാ അവയവങ്ങള്‍ക്കും (ബാഹൃ,ആന്തര) 
വ്യായാമം കിട്ടുന്നതിനുള്ള ഒരേയൊരു മാര്‍ഗ്ഗം 
യോഗാസനങ്ങള്‍ മാത്രമാണെന്ന്‌ പരക്കെ അംഗി 
കരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌ മാത്രമല്ല പ്രാണായാമത്തിലൂടെ 
മനസിന്റെ നിയന്ത്രണവും സാധ്യമാകുന്ന ഒരു 
ബൃഹത്തായ കര്‍മ്മ പദ്ധതിയാണിത്‌. 

ജീവിതം, ക്ലേശവും, പ്രയാസവും, സംഘര്‍ഷവും, 
ക്ഷോഭവും, കഠിന വികാരങ്ങളും, ബദ്ധപ്പാടും, 
സ്നേഹവും ദ്വേഷവുമെല്ലാം നിറഞ്ഞതാണ്‌. ഈ 
ജീവിത പ്രതിസന്ധികളെ വിജയകരമായി 
കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നതിന്‌ യോഗയുടെ പ്രാഥമിക 
തത്വങ്ങള്‍ പാലിക്കുന്ന ഒരാള്‍ക്ക്‌ കഴിയും. യോഗപ 
രിപൂര്‍ണ്ണതയും സമാധാനവും, മനശാന്തിയും 
കൈവരുത്തുന്നു യോഗയിലൂടെ, ശാന്തമായ നിദ്ര 
കൂടുതല്‍ ഉര്‍ജ്ജം, ഓജസ്‌, ഉണര്‍വ്വ്‌, ദീര്‍ഘായു 
സ്‌, ആരോഗ്യം ഇവയെല്ലാം നേടിയെടുക്കാനാകും. 
ഓരോ ചുവടുവെപ്പിലും ഇതു വിജയം നല്‍കുന്നു. 
പുതിയൊരു ശക്തിയും ആത്മവിശ്വാസവും, സ്വയം 
പര്യാപ്തതയും,പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. വികാരങ്ങളെ 
നിയന്ത്രിച്ച്‌ പ്രവര്‍ത്തിയില്‍ ഏകാഗ്രത നേടുന്നതിന്‌ 
സഹായിക്കുന്നു. അജ്ഞതയില്‍ നിന്നു ജ്ഞാനത്തി 
ലേക്കും, പൊരുത്തക്കേടില്‍ നിന്നു യോജിപ്പിലേ 
ക്കും, ബലഹീനതയില്‍ നിന്നു കരുത്തിലേക്കും, ആ 
ശകളില്‍ നിന്നു സംതൃപ്തിയിലേക്കും പരിമിതിക 
ളില്‍ നിന്നു അപരിമേയതകളിലേക്കും ഇതു വഴി 
തുറക്കുന്നു. 


ജുലെ 2016 
വൈവിധ്യം ഐക്യവും, അപൂര്‍ണ്ണത പൂര്‍ണ്ണത 
യുമാകുന്നു. ദ്വേഷം, ദിവ്യമായ സ്നേഹത്തിനും, 
തെറ്റിധാരണ ശരിയായ ധാരണയ്ക്കും വഴിമാറുന്നു. 
നല്ലതല്ലാത്തവയെല്ലാം നീക്കം ചെയ്ത്‌ ജീവിത 
ത്തിനു പരിവര്‍ത്തനം നല്‍കുന്നു. അമിത അധികാ 
രമോഹം,ഭ നതിക വസ്തുക്കളോടുള്ള അത്യാര്‍ത്തി, 
വികാരാവേശം, പണത്തോടുള്ള ആസക്തി, 
സ്വാര്‍ത്ഥത, കോപം, മൃഗീയമായ പെരുമാറ്റങ്ങള്‍, 
എന്നിവ ഇല്ലാതാക്കുന്നു. 

“യോഗ” ആത്മീയത തന്നെ: ആത്മാര്‍ത്ഥമായ 
ആഗ്രഹത്തോടെ സ്ഥിരമായും, അചഞ്ചലമായും 
യോഗ അഭ്യസിച്ചാല്‍ ക്രമേണ ആത്മീയതയിലേക്ക്‌ 
അതു നമ്മെ നയിക്കും. കാരണം, യോഗയില്‍ ഇന്ദ്രി 
യങ്ങളെ പൂര്‍ണ്ണമായി കീഴടക്കി അലരകികമായ 
നന്മകളെ പരിപോഷിപ്പിച്ച്‌ ദുഃഷ്പ്രവണതകള്‍ 
ഇല്ലായ്മ ചെയ്ത്‌ മനസിനെ പൂര്‍ണ്ണ നിയ്രന്തണത്തി 
ലാക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. യോഗയുടെ അടി 
സ്ഥാന ലക്ഷ്യം ഇതുതന്നെയാണ്‌. 

ലോകത്തിന്റെ മതിഭ്രമങ്ങളിലും മായയിലും ലഹ 
രിപൂണ്ട്‌ മനുഷ്യന്‍ തന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ സത്തയെ മറ 
ക്കുന്നു. യോഗയുടെ അഗ്നിയില്‍ ശുദ്ധീകരിക്കു 
മ്പോള്‍ ഒരുവന്‍ ശാരീരികമായ അശുദ്ധികളില്‍ 
നിന്നും മുക്തനാകുകയും, ആത്മീയതയിലേക്ക്‌ 
നയിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. “ആത്മാവ്‌ ശരീരത്തി 
നുള്ളില്‍ കുടികൊള്ളുന്നു. ശരീരമെന്നത്‌ നിരവധി 
സംസ്കാരങ്ങളുടെയും, ്രവണതകളുടെയും, അ 
ടിമയാണ്‌. എന്നാല്‍ യോഗയിലെ ശുദ്ധീകരണം വഴി 
രോഗം, പ്രായം, മൃത്യം (മറവി) തുടങ്ങിയവയുടെ 
പരിണിത ഫലത്തില്‍ നിന്നും ശരീരത്തെ മോചിപ്പി 
ക്കുന്നു. 

ഭൌതിക ജീവിതത്തിന്റെ ആന്തരികവും ബാഹ്യ 
വുമായ പരിമിതികളില്‍ നിന്നും മോചനത്തിന്റെ 
മാര്‍ഗ്ഗം കൂടിയാണ്‌ യോഗ. ഭൌതിക ജീവിതാസക്തി 
കളില്‍ നിന്ന്‌ വിമോചനം നേടുന്നതിന്‌ ദൃഡ്രവും 
ശക്തവുമായ ആത്മീയ ശരീരവും രോഗരഹിതമായ 
ബാഹൃശരീരവും ആവശ്യമാണ്‌. 

എല്ലാ ആത്മീയാനുഷ്ഠാനങ്ങളും ശരീരസംബ 
ന്ധിയാണ്‌. ശരീരം ആരോഗ്യമുള്ളതും രോഗമില്ലാ 
ത്തതുമായാല്‍ മാര്രമേ, ആത്മീയ സ്വാതന്ത്ര്യം 
സാധ്യമാകൂ. അതിനാലാണ്‌ ആത്മീയ പുരോഗതി 
ക്കൊപ്പം ശാരീരിക നില കൂടി മെച്ചപ്പെടുത്താനാ 
കുന്ന വിധം യോഗാഭ്യാസത്തെ ക്രമീകരിച്ചിട്ടുള്ള 
ത്‌. അനുഭവങ്ങളുടെ വെളിച്ചത്തില്‍ ജൂഷിമാര്‍ ശാരീ 
രികാരോഗ്യത്തിന്‌ യോഗാസനങ്ങളും, മാനസികാ 
രോഗ്യത്തിനും ദീര്‍ഘായുസിനും പ്രാണായാമവും 
(ശ്വസനക്രിയകള്‍) നമുക്ക്‌ വരദാനമെന്നപോലെ 
നല്‍കിയിരിക്കുന്നു. ശാസ്ത്രീയമായ അടിസ്ഥാനമു 
ളളവയാണ്‌ ഇവയെല്ലാം. 11-2 എന്നത്‌ സത്യമായി 
രിക്കുന്നതു പോലെ യോഗയും പ്രാണായാമവും 
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Sa 


ബ്ബ 


ചെയ്താല്‍ ശാരീരിക മാനസിക സ്വസ്ഥത കൈവ 
രിക്കാന്‍ നിശ്ചയമായും സാധിക്കും. 
ആരോഗ്യമുള്ള ശരീരം രോഗരഹിതവും,കായി 
കാദ്ധ്വാനത്തിന്‌ പ്രാപ്തവുമാണ്‌. ആരോഗ്യമുള്ള 
ശരീരത്തിലേ ആരോഗ്യമുള്ള മനസുണ്ടാകൂ. 
ആരോഗ്യമുള്ള മനസ്സുള്ള ഒരുവന്‍ ആരോഗ്യമുള്ള 
ശരീരവും ഉണ്ടായിരിക്കും. ആരോഗ്യമുള്ള മന 
സ്സുള്ള ഒരുവന്‍ വികാരങ്ങളെ നിയന്ത്രിച്ച്‌, ധാര്‍മ്മിക 
ജീവിതം നയിക്കുവാന്‍ സാധിക്കും. 
ആരോഗ്യമുള്ള ശരീര മനസുകളെ രൂപപ്പെടു 
ത്തി,ജീവിതം ക്ലേശരഹിതവും, ധാര്‍മ്മിക മൂല്യങ്ങള്‍ 
പ്രാവര്‍ത്തികമാക്കി സമ്പൂര്‍ണ്ണ ജീവിതം നയിച്ച്‌,ആ 
ത്മീയത അനുഭവിച്ചറിയുന്നതിന്‌ ഒരുവനെ പ്രാപ്ത 
നാക്കുന്ന മാര്‍ഗ്ഗമാണ്‌ യോഗ. “യോഗചര്യ” ഒരു 
ജീവിതരിതിയാണ്‌. യോഗചര്യയിലൂടെ സമാധാ 
നവും സന്തോഷവും കൈവരുന്നു. 
അസ്ഥികള്‍ക്കും പേശികള്‍ക്കും, വഴക്കവും,ര 
ക്തചംക്രമണത്തിനു പരിപൂര്‍ണ്ണതയും നല്‍കി, ത 
ടസമില്ലാതെ ലാഘവത്തോടെ ശരീരധര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
നിറവേറ്റുന്നതിന്‌ ഗ്രന്ഥികളെ പ്രാപ്തമാക്കുകയാണ്‌ 
യോഗയില്‍ ചെയ്യുന്നത്‌. പ്രാണായാമം മനഃശരീര 
ങ്ങളെ ആരോഗ്യമുള്ള താക്കുന്നു. ഇവയിലൂടെ 
ഒരാള്‍ സംഘര്‍ഷരഹിതനും, ഏകാഗ്രമായ കര്‍ത്ത 
വ്യനിര്‍വ്വഹണത്തിന്‌ കഴിവുള്ളവനുമാകുന്നു. 
യോഗ തെറാപ്പി: രോഗമുക്തമായ ശരീരത്തിനു 
വേണ്ടി “യോഗതെറാപ്പി” ഇന്നു സാര്‍വ്ൃരതികമാണ്‌. 
യോഗയിലൂടെ സനഖ്യം എന്നതാണ്‌ ഇതിന്റെ 
ലക്ഷ്യം.ശരീരത്തിലെ ബാഹ്യ ആന്തരിക അവയവ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ വ്യായാമം നല്‍കി അവയെ ജീവസ്സുറ്റതാ 
ക്കുകയാണ്‌ ഇവിടെ ചെയ്യുന്നത്‌. രോഗമുക്തമായ 
ശരീരത്തോടെ ഈ ലോകത്തു ജീവിക്കുവാന്‍ കഴി 
യുന്നില്ലായെങ്കില്‍ എങ്ങനെ ആത്മീയ പുരോഗതി 
പ്രതീക്ഷിക്കാനാകും? ആത്മീയമായ ഉദ്ദേശ്യങ്ങ 
ളോടെ യോഗ അഭ്യസിക്കും മുമ്പ്‌ ശരീരത്തെ 
രോഗമുക്തമാക്കണം. അതോടൊപ്പം ശുദ്ധവുമാക്ക 
ണം. അതിനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗമാണ്‌ യോഗാസനങ്ങള്‍. 
നിങ്ങള്‍ ലക്ഷ്യമാക്കുന്നത്‌, ശരീരം ബലവും 
ആരോഗ്യമുള്ളതുമാക്കി മാറ്റുക, പ്രതികൂല സാഹ 
ചര്യങ്ങളില്‍ ഉലയാതെ സമനില പാലിക്കുന്നതിന്‌ 
കഴിവു നേടുക, നിക്ഷ്പക്ഷതയും ലാളിത്യവും കഠി 
നാദ്ധാനവും ജീവിതമുദ്രകളാക്കുക,ഉന്മേഷവും 
സമാധാനവും സംതൃപ്തിയും നിറഞ്ഞ നിലനില്പ്‌ 
സാധ്യമാക്കുക, പ്രതികൂലാവസ്ഥയിലും അങ്ങേ 
യറ്റം ധാര്‍മ്മികത പുലര്‍ത്തുക, മനസ്സും,ആത്മാവും 
ആരോഗ്യമുള്ളതാക്കുക, സേവനത്തിനും,ആദര്‍ശ 
ത്തിനുമായി ജീവിതം സമര്‍പ്പിക്കുക, അങ്ങനെ 
യേശുക്രിസ്തുവിന്റെ മാതൃകയിലൂടെ നന്മയില്‍ വള 


ജുലെ 2016 
രുകയാണെങ്കില്‍ അതിനുള്ള ഏറ്റവും നല്ലയൊരു 
മാര്‍ഗ്ഗമായി നിങ്ങള്‍ “യോഗ്‌ അഭ്യസിക്കുക. ആ 
ത്മീയ പരിവര്‍ത്തനത്തിനുള്ള ‘ഒരുക്ക'മായി നിങ്ങള്‍ 
യോഗ അഭ്യസിച്ചാല്‍ ഫലം നിങ്ങള്‍ക്കനുഭവിച്ചറി 
യാന്‍ കഴിയും. 


എം. ജി. ഒ. സി. എസ്‌. എം. 


x 


MGocsM മാര്‍ത്തോമ്മായുടെ മാര്‍ഗ്ഗം കുരമ്പാല 
സെന്റ്‌ തോമസ്‌ ഓര്‍ത്തഡോക്‌സ്‌ പള്ളിയില്‍ 
ഫാ. ജോജി കെ.ജോയി ഉദ്ഘാടനം ചെയ്യുന്നു. 


പഠനോപകരണങ്ങള്‍ വിതരണം പെയ്തു 


2 ഞ്ഞ pe 1 
പുത്തന്‍കാവ്‌ സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ 
കത്തീഡ്രലിലെ മാര്‍ ബസ്സേലിയോസ്‌ 0CYMന്റെ 
നേതൃത്വത്തില്‍, പിരളശ്ശേരി എം. ഡി. എല്‍. പി. 
സ്‌കൂളിലെ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ പഠനോപകരണ 
ങ്ങള്‍ വിതരണം ചെയ്തു. വികാരിമാരായ ഫാ. 
വില്‍സണ്‍ ശങ്കരത്തില്‍, ഫാ. റോണി തോമസ്‌ 


എന്നിവര്‍ ചേര്‍ന്ന്‌ ചടങ്ങുകള്‍ നിര്‍വൃഹിച്ചു. 


അഖില മലങ്കര ഷട്ടില്‍ ടൂര്‍ണ്ണമെന്റ്‌ 
മാര്‍ ബസേലിയോസ്‌ OCYM പിരളശ്ശേരി അഖില 
മലങ്കര ഷട്ടില്‍ ടൂര്‍ണ്ണമെന്റ്‌ (ഡബിള്‍സ്‌) 2016 
ആഗസ്റ്റ്‌ 13 ശനിയാഴ്ച രാവിലെ 9ന്‌ 
പുത്തന്‍കാവ്‌ ദ്വിശതാബ്ദി സ്മാരക ഹാളില്‍ 
വെച്ച്‌ നടത്തപ്പെടുന്നു. ഒന്നാം സമ്മാനം: 1000 
രൂപയും എവര്‍ റോളിംഗ്‌ ട്രോഫിയും രണ്ടാം 
സമ്മാനം 500 രൂപയും എവര്‍ റോളിംഗ്‌ 
ട്രോഫിയും മൂന്നാം സമ്മാനം: 300 രൂപയും 
എവര്‍റോളിംഗ്‌ ട്രോഫിയും. രജിസ്ട്രേഷന്‍ 
ഫീസ്‌: 1000 രൂപ. ഫോണ്‍: 9400094615 
(ജോര്‍ജ്ജി), 9605921519 (സച്ചിന്‍) 
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നോമ്പ്‌ വിചാരം 


ഫാ. പി.വി. ജോണ്‍ 





ന 


(കഴിഞ്ഞ ലക്കത്തിന്റെ തുടര്‍ച്ച...) 


ഇതിനോടു ചേര്‍ത്തു മറ്റൊരു കാര്യം കൂടെ 
അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടത്‌ ആവശ്യമാണ്‌.” നാല്പത്‌ " 
എന്ന സംഖ്യയുടെ പ്രത്യേകതയെക്കുറിച്ച്‌ വേദപ 
ണ്ഡിതന്മാരുടെ അഭിപ്രായം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണ്‌.വി. 
വേദപുസ്തകത്തിലെ സംഖ്യകളെക്കുറിച്ചു പഠിച്ച 
വര്‍ “5*8 - 40 എന്ന കണക്കാണ്‌ അതിന്റെ അര്‍ത്ഥം 
ഗ്രഹിക്കാന്‍ ഉപയോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 5 എന്ന 
സംഖ്യ കൃപയെ (Grace) കുറിക്കുന്നു. പിതാവ്‌,പു 
ര്രന്‍, പരിശുദ്ധറൂഹാ,സൃഷ്ടി, വീണ്ടെടുപ്പു (Father, 
son, Holy spirit, Creation, Redemption) എന്നീ രഹ 
സ്യങ്ങളെയാണ്‌ അത്‌ വെളിപ്പെടുത്തുന്നത്‌.“ഭ” എന്ന 
സംഖ്യയാകട്ടെ പുതുസൃഷ്ടിയെയാണ്‌ സൂചിപ്പിക്കു 
ന്നത്‌.ഏഴു കഴിഞ്ഞു വരുന്ന സംഖ്യയാണല്ലോ എട്ട്‌. 
ഏഴു പൂര്‍ണ്ണതയുടെയും വിശ്രമത്തിന്റേയും ദിവസ 
മാണ്‌.യഹോവ സൃഷ്ടി പൂര്‍ത്തീകരിച്ചു വിശ്രമിച്ചത്‌ 
അന്നാണല്ലോ അതിനാല്‍ പൂര്‍ത്തികരണത്തിനു 
ശേഷം വരുന്ന ദിനത്തെ പുതുസൃഷ്ടിയുടെ ദിന 
മായി കണക്കാക്കുന്നു. ഇവ രണ്ടും; അഞ്ചും (കൃപ 
യും) എട്ടും (പുതുസൃഷ്ടിയും) സമ്മേളിക്കുമ്പോള്‍ 
40 ഉണ്ടാകുന്നു.ബൈബിള്‍ നമ്പേഴ്‌സ്‌ (Bible 
Numbers) എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 40 നെക്കുറിച്ചു പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ ഉദ്ധരിക്കുന്നു; " The number 40 is 
the product of 5 and 8, and points to this action of 
grace (5) leading to and ending in revival and removal 
(8). This is certainly the case where forty relates to a 
period of evident protation" ഇതിനെ 40 നോമ്പുമായി 
ചേര്‍ത്തു ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ ലഭിക്കുന്ന അര്‍ത്ഥതല 
ങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധാര്‍ഹങ്ങളാണ്‌.നാല്പതു നോമ്പു പുതു 
സൃഷ്ടിയിലേക്കും രൂപാന്തരങ്ങളിലേക്കും നയിക്കു 
ന്നതാണ്‌.യി്രായേലിന്റെ വിമോചനം സാദ്ധ്യമാ 
യത്‌ 40 സംവത്സരത്തെ മരുഭൂ്രയാണത്തിലൂടെയാ 
ണെന്നത്‌ ഇവിടെ ചേര്‍ന്നു ചിന്തിക്കേണ്ടതാണ്‌,വി. 
വേദപുസ്തകത്തില്‍ 40 എന്ന സംഖ്യ 146 തവണ 
ഉപയോഗിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഈ വലിയ സത്യം തിരിച്ചറിഞ്ഞ 


യ്യ 
= 


ന 


പരിശുദ്ധപിതാക്കന്മാര്‍ നമ്മുടെ കര്‍ത്താവിന്റെ 
കഷ്ടാനുഭവവും കുരിശുമരണവും പുനരുത്ഥാ 
നവും മൂലം നമുക്കു നേടിത്തന്ന വീണ്ടെടുപ്പു അനു 
ഭവവേദ്യമാക്കി തീര്‍ക്കുവാനായിട്ടാണ്‌ 40 ദിവ 
സത്തെ നോമ്പു ക്രമപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നത്‌. 
പഴയനിയമത്തില്‍ നോമ്പിനെക്കുറിച്ചു അനേകം 
പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌.ആ വേദഭാഗങ്ങളെക്കുറിച്ചു പറ 
യുവാന്‍ സ്ഥല പരിമിതി അനുവദിക്കാത്തതിനാല്‍ 
കുറേ വേദഭാഗങ്ങളുടെ സൂചന മാത്രം നല്‍കുന്നു. 
ശമു:1:12, 3:35, 12:15,16, എബ്രാ: 10:6, 8:21-26,നെവി: 
1:4,9:1,എസ്തേര്‍: 4:16 യെശ: 58, യിരെ: 36:10, 14:12, 
യോമേല്‍: 1:14, 2:12,13, ദാനി: 18,10:2,3, 9:3, സഖ:7:5-8 
യെഹ:8:23,സങ്കീ: 35:13,69:10,109:24.യെശയ്യാവ്‌, യിര 
മ്യാവ്‌, യെഹസ്ത്തേല്‍ തുടങ്ങിയ പ്രവാചകന്മാ 
രുടെ വാക്കുകള്‍ നോമ്പിന്‌ എതിരാണെന്ന്‌ 
തോന്നാം.എന്നാല്‍ ശരിയായ നോമ്പ്‌ എങ്ങനെയു 
ള്ളതാണ്‌ എന്ന്‌ ജനത്തെ പഠിപ്പിക്കുകയായിരുന്നു 
അവരുടെ ഉദ്ദേശം.നോമ്പിന്റെ ലക്ഷ്യത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
അവര്‍ വൃതിചലിച്ചുപോയിരുന്നു. 
പുതിയനിയമത്തിലേക്കു കടന്നു ചെല്ലുമ്പോള്‍ 
നോമ്പിന്റേയും ഉപവാസത്തിന്റേയും പ്രാധ്യാന്യവും 
ആവശ്യകതയും വ്യക്തമാക്കുന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങളും 
വാക്യങ്ങളും നമുക്ക്‌ കണ്ടെത്താന്‍ കഴിയും.ആദ്യം 
നമ്മുടെ ശ്രദ്ധയിലേക്കു കടന്നുവരുന്നത്‌ നമ്മുടെ 
കര്‍ത്താവിന്റെ ഉപവാസമാണ്‌.സാത്താനെ പരാജ 
യപ്പെടുത്തുവാന്‍ ദൈവപുത്രനായ യേശുവിന്‍ ഉപ 
വസിക്കേണ്ട ആവശ്യമുണ്ടായിരുന്നോ? അവന്‍ 
പൂര്‍ണ്ണ മനുഷ്യനും പൂര്‍ണ്ണ ദൈവവും ആയിരുന്നു 
വല്ലോ.സാത്താനെ ജയിക്കുവാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം സ്വജീ 
വിതത്തിലൂടെ കര്‍ത്താവു നമുക്കു കാട്ടിത്തരികയാ 
യിരുന്നു.വിശന്നപ്പോള്‍ സാത്താന്‍ അടുത്തുവന്നു 
വെന്നാണ്‌ അവിടെ നാം വായിക്കുന്നത്‌.പിശാചു 
തന്റെ മുന്‍പില്‍ വച്ച മൂന്നു ്രലോഭനങ്ങളെയും- 
ജഡമോഹം,കണ്‍ മോഹം,ജീവനത്തിന്റെ പ്രതാപം 
-കര്‍ത്താവു അതിജീവിച്ചതിലൂടെ നാമും 
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സാത്താനെ എങ്ങനെയാണ്‌ പരാജയപ്പെടുത്തേ 
ണ്ടത്‌” എന്നു കാട്ടിത്തരികയായിരുന്നു.ഭക്ഷണം 
വെടിയുന്നതിലൂടെ സാത്താന്‍ പരീക്ഷിക്കുവാനുള്ള 
അവസരം ഒരുക്കികൊടുക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌ 
എന്ന്‌ കര്‍ത്താവിന്റെ ഉപവാസം വ്യക്തമാക്കുന്നു. 
കര്‍ത്താവ്‌ ഒരു പ്രാവശ്യമല്ലേ ഉപവസിച്ചുള്ളു.പി 
ന്നെയെന്തിന്‌ നാം നിരന്തരം ഉപവസിക്കുന്നുവെന്ന്‌ 
ചോദിക്കാവുന്നതാണ്‌.നാം മനുഷ്യരാണ്‌ എന്ന 
താണ്‌ ഒരുത്തരം.വി.ലൂക്കോ: 4:13 ആണ്‌ മറ്റൊരുത്ത 
രം.“ അങ്ങനെ പിശാചു സകല പരീക്ഷയും തിക 
ച്ചുശേഷം കുറേക്കാലത്തേക്ക്‌ അവനെ വിട്ടുമാറി” 
എന്നാണ്‌ അവിടെ കാണുന്നത്‌. കുറേക്കാല 
ത്തേക്കു വിട്ടുമാറി എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതില്‍ 
നിന്ന്‌ സാത്താന്‍ പിന്നെയും കര്‍ത്താവിനെ പരീ 
ക്ഷിച്ചുവെന്നു വ്യക്തമാക്കുന്നു.സിസറിയ,ഫിലിപ്പി 
യയില്‍ വച്ച്‌,ശീമോനോട്‌: “സാത്താനെ എന്നെ 
വിട്ടുപോ” എന്നു പറഞ്ഞ സന്ദര്‍ഭം സാത്താന്റെ 
മറ്റൊരൂപരീക്ഷ തന്നെയായിരുന്നു.ശീമോനെ,സാ 
ത്താനെ എന്നു വിളിച്ചത്‌, ശീമോനില്‍ കൂടെ 
സാത്താന്‍ തന്നെ പരീക്ഷിക്കുകയാണ്‌ എന്നു 
കര്‍ത്താവു തിരിച്ചറിഞ്ഞതുകൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌ 
ദൈവപുത്രനായ കര്‍ത്താവിനെ വീണ്ടും പരീക്ഷി 
ക്കുവാന്‍ ഒരുങ്ങിയ സാത്താന്‍ ബലഹീനനായ മനു 
ഷ്യനെ വെറുതെ വിടുമോ! അവന്‍ നമ്മുടെ ആയു 
ഷ്ക്കാലം മുഴുവന്‍ നമ്മേ പരീക്ഷിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കു 
മെന്നതിനാല്‍ നോമ്പു നിരന്തരം അനുഷ്ഠിക്കേണ്ട 
ഒരു ആത്മീയചര്യയായി സഭ നിശ്ചയിച്ചിരിക്കുന്നു. 
വി.മത്താ 6:16 മുതലുള്ള വാക്യങ്ങളാണ്‌ ഉപ 
വാസത്തെക്കുറിച്ചു പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന മറ്റൊരു 
സന്ദര്‍ഭം.അന്നത്തെ ഉപവാസരീതിയെ വിവരിക്കു 
കയല്ലാതെ ഉപവസിക്കരുത്‌ എന്നു കര്‍ത്താവ്‌ 
അവിടെ പറയുന്നില്ല.ഉപവാസത്തില്‍ പ്രകടമാകുന്ന 
കപട ഭക്തിയെയാണ്‌ കര്‍ത്താവു ചുണ്ടിക്കാണി 
ച്ചത്‌. “നീയോ ഉപവസിക്കുമ്പോള്‍ നിന്റെ ഉപവാസം 
മനുഷ്യര്‍ക്കല്ല,രഹസ്യത്തിലുള്ള നിന്റെ പിതാവിന്നു 
വിളിക്കേണ്ടതിന്ന്‌ തലയില്‍ എണ്ണ തേച്ചു മുഖം കഴു 
കുക എന്ന കര്‍ത്താവിന്റെ വാക്കുകള്‍ ശ്രദ്ധി 
ക്കാതെ നോട്ടീസ്‌ അടിച്ചു പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തി ഉപ 
വസിക്കുന്നവര്‍ ഇന്നും അനേകരാണ്‌.കര്‍ത്താവ്‌ ഉപ 
വസിച്ചത്‌ ആരും കാണാതെ മരുഭൂമിയില്‍ പോയിട്ടാ 
യിരുന്നുവെന്നത്‌ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
വി.മത്താ:9:14,15, വി.മക്കോ:2:18-20,വി.ലൂ 
ക്കോ:5:33-35 എന്നീ ഭാഗങ്ങളാണ്‌ ഉപവാസത്തെ 
പരാമര്‍ശിക്കുന്ന മറ്റൊരു സന്ദര്‍ഭം.യോഹന്നാന്റെ 
ശിഷ്യന്മാര്‍ കര്‍ത്താവിന്റെ അടുക്കല്‍ വന്ന്‌ നിന്റെ 
ശിഷ്യന്മാര്‍ ഉപവസിക്കാത്തത്‌ എന്തുകൊണ്ട്‌? 
എന്നു ചോദിച്ചതിനു കര്‍ത്താവു നല്‍കിയ മറുപ 
ടിയാണ്‌ നാം അവിടെ കാണുന്നത്‌.ഇവിടെ രണ്ടു 
കാര്യങ്ങള്‍ നമുക്കു മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയുന്നു. 


ജുലൈ 2016 
അന്ന്‌ ഉപവാസമെന്നത്‌ ഒരു പ്രധാനപ്പെട്ട ആത്മീ 
യചര്യയായിരുന്നു.ഉപവസിക്കാത്തവരെ ആത്മീയ 
രായി കണ്ടിരുന്നില്ലായെന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ 
യോഹന്നാന്റെ ശിഷ്യന്മാര്‍ ഇങ്ങനെയൊരു 
ചോദ്യവുമായി കര്‍ത്താവിനെ സമീപിച്ചത്‌.ഉപവസി 
ക്കരുത്‌ അഥവാ ഉപവാസത്തിന്റെ ആവശ്യമില്ലായെ 
ന്നല്ല കര്‍ത്താവു പറഞ്ഞത്‌ എന്നതാണ്‌ രണ്ടാ 
മത്തെ കാര്യം.കര്‍ത്താവു നല്‍കിയ മറുപടി 
ശ്രദ്ധിക്കു: വി. മാര്‍ക്കോ:2:19,20” മണവാളന്‍ കൂടെ 
യുള്ളപ്പോള്‍ തോഴിമാര്‍ക്ക്‌ ഉപവസിക്കുവാന്‍ കഴി 
യുമോ?മണവാളന്‍ കൂടെയിരിക്കും കാലത്തോളം 
അവര്‍ക്ക്‌ ഉപവസിക്കാന്‍ കഴികയില്ല.എന്നാല്‍ മണ 
വാളന്‍ അവരെ വിട്ടുപിരിയേണ്ട കാലം വരും 
അന്ന്‌,ആ കാലത്ത്‌ അവര്‍ ഉപവസിക്കും” ഉപവസി 
ക്കണം; ഉപവസിച്ചേ മതിയാകൂ എന്നു തന്നെയാണ്‌ 
കര്‍ത്താവു പറഞ്ഞത്‌.ശിഷ്യന്മാര്‍ അത്‌ അനുസരി 
ക്കുകയും ചെയ്തു.കര്‍ത്താവിന്റെ മരണത്തിന്റേയും 
ഉയര്‍പ്പിന്റേയും ശേഷം അവര്‍ ഉപവസിച്ചു.ആ ഉപ 
വാസം ഇന്നും തുടരുന്നു.മണവാളന്‍ ഇനിയും വരും 
വരെ തുടര്‍ന്നു കൊണ്ടിരിക്കും; അല്ല തുടര്‍ന്നു 
കൊണ്ടിരിക്കണം. 

കര്‍ത്താവിന്റെ ജനനാന്തരം ശുദ്ധീകരണകാലം 
തികഞ്ഞപ്പോള്‍ വി.യൌസേപ്പും വി.മറിയാമും യേശു 
ക്കുഞ്ഞുമായി ശുദ്ധീകരണ വഴിപാട്‌ അര്‍പ്പിക്കുവാ 
നായി യറുശലേം ദേവാലയത്തില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ 
വൃദ്ധനായ ശിമോനും ഹന്നായും യേശുവിനെ 
കണ്ടുവണങ്ങുന്നു.അവിടെ ഹന്നാ എന്ന പ്രവാച 
കിയെക്കുറിച്ചു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നിടത്ത്‌ ഉപവാസം 
എന്ന ആത്മീയചര്യയെ പരാമര്‍ശിച്ചിരിക്കുന്നു.വി. 
ലൂക്കോ:2:37” ദേവാലയം വിട്ടുപിരിയാതെ ഉപവാ 
സത്തോടും ഗപാര്‍ത്ഥനയോടും കൂടെ രാവും 
പകലും ആരാധന ചെയ്തുപോന്നു” എന്നാണ്‌ 
ഹന്നായെക്കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌.ഏതാണ്ടു 104 
വയസ്സിനു മുകളില്‍ പ്രായമുണ്ടായിരുന്ന ഹന്നാ 
യുടെ ആത്മബലത്തിനു കാരണം ഉപവാസവും 
പ്രാര്‍ത്ഥനയുമായിരുന്നുവെന്നാണ്‌ അവിടെ നാം 
മനസ്സിലാക്കുന്നത്‌. 

അപ്പോസ്തോലന്മാരുടെ കാലത്തും നോമ്പും 
ഉപവാസവും ആത്മീയചര്യയായിരുന്നു വെന്ന്‌ 
അപ്പോസ്തോല പ്രവൃത്തികളിലെ പല ഭാഗങ്ങളും 
വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ട്‌.അപ്പോ:13:2,3 വാക്യങ്ങളില്‍ 
അവര്‍ കര്‍ത്താവിനെ ആരാധിച്ചും ഉപവസിച്ചും 
കൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍,ഞാന്‍ ബര്‍ണ്ണബാസിനേയും 
ശാലിനേയും വിളിച്ചിരിക്കുന്ന വേലയ്ക്കായിട്ടു 
അവരെ എനിക്കു വേര്‍തിരിപ്പീന്‍ എന്ന്‌ പരിശുദ്ധാ 
ത്മാവു പറഞ്ഞു.അങ്ങനെ അവര്‍ ഉപവസിച്ചു 
പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു അവരുടെ മേല്‍ കൈവെച്ച്‌ അവരെ 
പറഞ്ഞയച്ചു.രണ്ടു കാര്യങ്ങള്‍ ഇവിടെയും വെളി 
വാകുന്നു.ഉപവാസം ആരാധന പോലെ അന്നു ഒരു 
സാധാരണ ആത്മീയചര്യയായിരുന്നുവെന്ന്‌ ആദ്യ 
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ഭാഗം വ്യക്തമാക്കുന്നു.അതുപോലെ ചില പ്രത്യേക 
കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നതിനു മുന്‍പ്‌ ഉപവസിച്ചിരുന്നു 
വെന്ന്‌ രണ്ടാംഭാഗം വെളിവാക്കുന്നു. 

അപ്പോ : 14:23 ല്‍ “അവര്‍ സഭ തോറും അവര്‍ക്കു 
മൂപ്പന്മാരെ നിയമിക്കുകയും ഉപവസിച്ചും (്രാര്‍ 
ത്ഥിച്ചും കൊണ്ട്‌ തങ്ങള്‍ വിശ്വസിച്ച കര്‍ത്താവിങ്കല്‍ 
അവരെ ഭാരമേല്പിക്കുകയും ചെയ്തു” എന്നതു 
കൂടെ ചേര്‍ത്തു വായിക്കുമ്പോള്‍ അന്ന്‌ ഉപവാ 
സത്തിന്‌ എത്രമാത്രം പ്രാധാന്യം കല്പിച്ചിരുന്നു 
വെന്ന്‌ വ്യക്തമാക്കുന്നു. 

അപ്പോ : 27:9 “ഇങ്ങനെ വളരെനാള്‍ ചെന്ന 
ശേഷം നോമ്പും കഴിഞ്ഞിരിക്കെ.......” എന്നു രേഖ 
പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നത്‌ മറ്റൊരു സത്യം വെളിവാക്കു 
ന്നു.പില പ്രത്യേക കാലങ്ങള്‍ നോമ്പിനും ഉപവാ 
സത്തിനുമായി വേര്‍തിരിച്ചിരിക്കുന്നുവെന്ന സത്യ 
മാണ്‌ “നോമ്പും കഴിഞ്ഞിരിക്കെ” എന്നതിലൂടെ 
നമുക്ക്‌ വായിച്ചെടുക്കാന്‍ കഴിയുന്നത്‌.യഹൂദന്മാര്‍ 
ആചരിച്ചിരുന്ന നോമ്പിനെക്കുറിച്ചാണ്‌ അവിടെ പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ എന്ന ചില വേദശാസ്ത്രപണ്ഡിത 
ന്മാര്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു.അതുതന്നെയാണോമറ്റേ 
തെങ്കിലും നോമ്പാണോ എന്നു വ്യക്തമായി പറയു 
വാന്‍ കഴിയുകയില്ലെങ്കിലും അപ്പോസ്തോലന്മാരും 
അനുയായികളും ചില പ്രത്യേക കാലങ്ങള്‍ 
നോമ്പുദിനങ്ങളായി ആചരിച്ചിരുന്നുവെന്നതിനാല്‍ 
ഇതു മതിയായ തെളിവാണ്‌. ഇവിടെയെല്ലാം ഒരു 
സംശയത്തിനു വകയുണ്ട്‌. വാകൃത്തില്‍ 
“നോമ്പുകാലം” എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നുവെങ്കിലും 
വി.വേദപുസ്തകത്തില്‍ നിന്ന്‌ നോമ്പിന്‌ ഉപോദ്ബല 
കമായി ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്ന ബഹുഭൂരിപക്ഷം വാക്യ 
ങ്ങളിലും ഉപവാസം എന്ന വാക്കാണ്‌ ഉപയോഗിച്ചി 
രിക്കുന്നത്‌. നോമ്പു എന്ന വാക്ക്‌ ചുരുക്കമായിട്ടാണ്‌ 
ഉപയോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌.ഇംഗ്ലീഷില്‍ ഇതിനു രണ്ടിനും 
ഉപയോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ Faടting എന്ന വാക്കുമാണ്‌. 
ഈ സംശയം സ്വാഭാവികമാണ്‌ എന്നതുകൊണ്ടുത 
ന്നെയാണ്‌ ലേഖനാരംഭത്തില്‍ നോമ്പിനെക്കുറിച്ചു 
വിശദമായി പറഞ്ഞത്‌.അവിടെ നോമ്പും ഉപവാ 
സവും വേര്‍തിരിച്ചുകാണേണ്ടതല്ല എന്നു വ്യക്തമാ 
ക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. നേരത്തെ പറഞ്ഞത്‌ ആവര്‍ത്തിക്കട്ടെ 
നോമ്പില്ലാതെ ഉപവാസമില്ല,ഉപവാസമില്ലാതെ 
നോമ്പുമില്ല എന്നാല്‍ ഉപവാസമെന്നതിനു “കൂടെ 
വസിക്കുക” എന്ന്‌ സാധാരണ അര്‍ത്ഥം പറയാറു 
ണ്ട്‌.എന്നാല്‍ ഉപവാസം എന്നതിനു കൂടെ വസിക്കല്‍ 
എന്നു മാത്രമല്ല; ഉപവാസത്തിനു” (പിന്തിരിഞ്ഞു) 
ഗുണങ്ങളോടു കൂടിയ വാസം” എന്നും അര്‍ത്ഥമു 
ണ്ടെന്നു നേരത്തെ പറഞ്ഞത്‌ ഇവിടെ ഓര്‍ക്കുക.ഒരു 
പദത്തിന്റെ; ര്രത്യേകിച്ചു ക്രിയാപദത്തിന്റെ 
ധന്യാര്‍ത്ഥത്തോടൊപ്പം ആ പദം ഏതൊക്കെ ക്രിയ 
കളെ കുറിക്കുന്നുവോ അവയും അതിന്റെ അര്‍ത്ഥ 
മായി വരുന്നു. ഉപവാസത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥം പറഞ്ഞി 
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രിക്കുന്നിടത്ത്‌ നോമ്പും ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നത്‌ അങ്ങ 
നെയാണ്‌.അതായത്‌ ഉപവാസത്തില്‍ നോമ്പും 
ഉള്‍പ്പെടുമെന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം മാത്രമല്ല Fasting എന്ന 
ഇംഗ്ലീഷ്‌ പദത്തിന്‌ കൂടെ വസിക്കുക എന്ന അര്‍ത്ഥം 
പറയുന്നുമില്ല. നോമ്പും ഉപവാസവും രണ്ടായി 
കാണേണ്ടതില്ലായെന്ന്‌ ഇവിടെ വ്യക്തമാക്കുന്നു. 

അപ്പോസ്തോലന്മാരും ആദിമ ക്രിസ്ത്യാനി 
കളും കാലാന്തരത്തില്‍ സഭ ആകമാനവും നോമ്പും 
ഉപവാസവും അനിവാര്യമായ ഒരു ആത്മീയചര്യ 
യായി ആചരിച്ചിരുന്നുവെന്ന്‌ സഭാചരിത്രവും വ്യക്ത 
മാക്കുന്നു.നിഖ്യാസുന്നഹദോസിനു മുന്‍പ്‌ 40 ദിവ 
സത്തെ നോമ്പു ആചരിച്ചിരുന്നുവെന്നും,വി.അത്താ 
നാസ്യോസിന്റെ കാലത്തും ഈ നോമ്പ്‌ ഉണ്ടായി 
രുന്നുവെന്നും തെര്‍ത്തുല്യന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌.രണ്ടാം 
നൂറ്റാണ്ടില്‍ ബുധനും വെള്ളിയും നോമ്പുദിവസങ്ങ 
ളായി വേര്‍തിരിച്ചിരുന്നു.ഉയര്‍പ്പു പെരുന്നാളിനു 
മുന്‍പ്‌ 40 ദിവസത്തെ നോമ്പ്‌ അനുഷ്ഠിച്ചിരുന്നു 
വെന്നും,അത്‌ അനുസരിക്കാത്തവർ ഉയര്‍പ്പു പെരു 
ന്നാളില്‍ സംബന്ധിപ്പാന്‍ അയോഗ്യരാണെന്നും വി. 
അത്താനാസ്യോസ്‌ രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌.കാലാന്ത 
രത്തില്‍ സഭയുടെ വളര്‍ച്ചയില്‍ പരിശുദ്ധാത്മാ 
വിന്റെ വഴി നടത്തിപ്പിലുടെ,നമ്മുടെ കര്‍ത്താവിന്റെ 
ജനനവും വി.മാതാവിന്റെ വാങ്ങിപ്പും പെരുനാളു 
കളായി ആചരിച്ചുതുടങ്ങുകയും അതിനുള്ള ഒരു 
ക്കമായി നോമ്പ്‌ അനുഷ്ഠിക്കുകയും ചെയ്തു. 
നോമ്പില്ലാതെ ഉപവാസമില്ല, ഉപവാസമില്ലാതെ 
നോമ്പുമില്ല ആ വിധത്തില്‍ ഇവ പരസ്പര പൂരക 
ങ്ങളാണ്‌ എന്നു ഗ്രഹിക്കാതെ,നോമ്പില്ലാതെ ഉപ 
വാസത്തിനു മാത്രം അമിത്രപാധാന്യം കല്പിച്ചു 
തുടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. അതാകട്ടെ,ഏകദിന ഉപവാസ 
മായി ചുരുങ്ങുകയും ചെയ്തു മാത്രമല്ല ഉപവാസം 
അവസാനിക്കുന്നത്‌ മൃഷ്ടാന്ന ഭക്ഷണത്തോടുകു 
ടിയുമാണ്‌.കുടെ വസിക്കുക എന്നതാണ്‌ ഉപവാസം 
എന്നു നാം പറയുമെങ്കിലും, ലൌകീക ജീവിതാവ 
ശ്യങ്ങളെ നേടിയെടുക്കുവാനുള്ള ഒരു മാര്‍ഗമായി 
നാം അതിനെ തരംതാഴ്ത്തിയിരിക്കുന്നു.അങ്ങനെ 
ആധുനിക വിശ്വാസിക്ക്‌ ദൈവത്തിന്റെ കരങ്ങളില്‍ 
നിന്ന്‌ അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ പിടിച്ചുവാങ്ങുവാനുള്ള ഒരു 
സമരമാര്‍ഗ്ഗമായി മാറിയിരിക്കുന്നു. ഇതുകണ്ട്‌ 
രാഷ്ട്രീയക്കാരും ഉപവാസത്തെ ശക്തമായ ഒരു 
സമരമാര്‍ഗ്ഗമായി സ്വീകരിച്ചുകഴിഞ്ഞു. സാത്താനെ 
പരാജയപ്പെടുത്തി ആത്മബലം നേടി, ജയമുള്ള ഒരു 
ക്രിസ്തീയ ജീവിതത്തിനുള്ള ആത്മീയചര്യയാണ്‌ 
വി.നോമ്പും ഉപവാസവും എന്നു തിരിച്ചറിഞ്ഞു. 
ഇവ അനുഷ്ഠിക്കുന്നവരുടെ സംഖ്യ വളരെ കുറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഇത്‌ നമ്മുടെ ആത്മീയ പാപ്പരത്വ 
ത്തെയാണ്‌ വെളിവാക്കുന്നത്‌. ഇവിടെ സാരമായ 
ഒരു മാറ്റം അനിവാര്യമായിരിക്കുന്നു. 
(അവസാനിച്ചു. 
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പ്പ്‌ 
| 


ഫാ.ഡോ. ഫിലിക്സ്‌ യോഹന്നാന്‍ ത്വ 
പെനിക്കോസ്തിക്കുശേഷം പത്താം ഞായര്‍ 
ജൂലൈ 24 വി. മത്തായി. 18:1-14 

സ്വര്‍ഗ്ഗരാജ്യത്തില്‍ ഏറ്റവും വലിയവന്‍ ആര്‍? ഈ 
ചോദ്യത്തിനുള്ള മറുപടിയാണ്‌ 1 - 5 വരെയുളള വാക്യ 
ങ്ങളില്‍ യേശുനാഥന്‍ അരുള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌. 6 - 9 വരെ 
ഇടര്‍ച്ചകളെപ്പറ്റി ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നു. 10 - 14 രെ “ചെറി 
യവരെ' പറ്റി ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നതിനോടൊപ്പം കാണാ 
തെപോയ ആടിന്റെ ഉപമയും വിവരിക്കുന്നു. 
ശിശുവിനെപ്പോലെ 

നമ്മുടെ സമൂഹത്തിനും ചിലര്‍ക്കെങ്കിലും ഉണ്ടാ 
കുന്ന ഒരു സംശയമാണ്‌ ആരാണ്‌ വലിയവന്‍?ഇ 
വിടെ ശിഷ്യന്മാരുടെ സംശയം സ്വര്‍ഗ്ഗരാജ്യത്തില്‍ 
ഏറ്റവും വലിയവന്‍ ആര്‍? യേശു തമ്പുരാന്‍ 
നല്‍കുന്ന മറുപടി ശ്രദ്ധേയം അത്രേ! “ഒരു ശിശു 
വിനെ അടുക്കല്‍ വിളിച്ച്‌ അവരുടെ നടുവില്‍ 
നിര്‍ത്തി: നിങ്ങള്‍ തിരിഞ്ഞ്‌ ശിശുക്കളെപ്പോലെ 
ആയിത്തീരുന്നില്ല. എങ്കില്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗരാജ്യത്തില്‍ കട 
ക്കയില്ല എന്നു ഞാന്‍ സത്യമായി നിങ്ങളോട്‌ പറ 
യുന്നു എന്ന്‌ പറഞ്ഞു. “ആകയാല്‍ ഈ ശിശുവി 
നെപ്പോലെ തന്നെത്താന്‍ താഴ്ത്തുന്നവന്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗ 
രാജ്യത്തില്‍ ഏറ്റവും വലിയവന്‍ ആകുന്നു” 
(വി.മത്തായി 18:2-4). കേവലം ഒരു ഉത്തരം പറയു 
കയല്ല അത്‌ ഉദാഹരണ സഹിതം ഒരു മാതൃകയി 
ലൂടെ പഠിപ്പിച്ചുകൊടുത്തു. ഒരു “ശിശുവിനെ അവ 
രുടെ നടുവില്‍ നിര്‍ത്തി. മുതിര്‍ന്നവരുടെ ഇടയില്‍ 
ഒരു ശിശുവിനെ നിര്‍ത്തുക വഴി, ആ ശിശു ഒരു 
മാതൃകയായി, അല്ലെങ്കില്‍ അങ്ങനെ, ശിശുക്കളെ 
പ്പോലെ ആകണം എന്ന്‌ ഉപദേശിക്കുന്നതിലൂടെ 
യേശു ഒരു കാര്യം വ്യക്തമാക്കുന്നു: എന്താണ്‌ 
സ്വര്‍ഗ്ഗരാജ്യത്തിലേക്കുള്ള യോഗ്യത? മുതിര്‍ന്നവ 
രുടെ ഇടയില്‍ ഒരു ശിശു അപ്രസക്തവും പ്രാധാ 
ന്യമില്ലാത്തതുമായിരുന്ന ഒരു കാലഘട്ടത്തില്‍ 
അത്രേ ഈ വാക്കുകള്‍ എന്ന്‌ നാം അറിയുക. അശ 
ക്തരും ദുര്‍ബലരും, അപ്രധാന്യം നിറഞ്ഞതുമായ 
ജീവിതം പഠിപ്പിക്കുന്നു: ലോകപരമായ ഒന്ന 
ത്യവും പ്രാധാന്യവും ദൈവമുമ്പാകെ പ്രസക്തമ 
ല്ല. മറ്റുള്ളവരെ ആശ്രയിക്കേണ്ടവര്‍, ബൌദ്ധികവും, 
കായികവും ആയി അപ്രസക്തമെന്ന്‌ തോന്നിപ്പി 





ജീവനുള്ള വചനം * 


ക്കുന്ന ശിശുക്കള്‍ ഒരു പാഠം നല്‍കുന്നു: ദൈവരാ 
ജൃത്തിലേക്കുള്ള പ്രവേശനത്തിന്‌, ലോകപരമായി 
എല്ലാം തികഞ്ഞവരും നിറവുള്ളവരും ആകണമെ 
ന്നില്ല. മറിച്ച്‌ ഒരു ശിശുവിനെപ്പോലെ സ്വയം നിസ്സ 
ഹായരും ദുര്‍ബലരും എന്ന്‌ തോന്നുമാറ്‌ ദൈവ 
ത്തില്‍ ആശ്രയം വയ്ക്കുന്നവര്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗരാജ്യത്തില്‍ 
വലിയവര്‍ ആകും. 
രൂപാന്തരം 

വലിയവരെപ്പറ്റി തിരക്കുമ്പോള്‍ ചെറിയവരെപ്പറ്റി 
പഠിപ്പിക്കുന്ന യേശുക്രിസ്തു. സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലെത്തുന്ന 
തിനെപ്പറ്റിയല്ല, അവിടെ എത്തുമെന്ന്‌ സ്വയം കരുതി 
അവിടുത്തെ മുന്തിയ സ്ഥാനത്തെപ്പറ്റി ആശങ്കപ്പെ 
ടുമ്പോള്‍ അവിടെ എത്തുന്നതാണ്‌ വലിയ കാര്യ 
മെന്ന്‌ പഠിപ്പിക്കുന്നു. അവിടെ എത്തിച്ചേരാന്‍ 
ഇവിടെ ചെറുതാകണെന്ന്‌ മാതൃകിയിലൂടെ 
കാണിച്ചു കൊടുക്കുന്നു. തങ്ങളുടെ മനസ്സും 
ചിന്തയും വലിയ കാര്യങ്ങള്‍ അന്വേഷിക്കുമ്പോള്‍ 
“ചെറിയ” കാര്യങ്ങളിലേക്ക്‌ “താഴ്മയുടെ ഭാവത്തി 
ലേക്ക്‌” തങ്ങളുടെ മനസ്സ്‌ മാറണം എന്ന്‌ ഓര്‍മ്മിപ്പി 
ക്കുന്നു. ശിശുവിനെപ്പോലെ നമ്മെ താഴ്ത്തുവാന്‍ 
ഇടയാകണം. ഇപ്പോള്‍ ശിഷ്യന്മാര്‍ക്കുള്ള മനസ്സും 
ചിന്തകളും ആഗ്രഹങ്ങളും കൊണ്ട്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗരാജ്യത്തി 
ലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കാം എന്ന്‌ കരുതുന്നു എങ്കില്‍ അത്‌ 
വെറും മോഹം മാത്രമാണെന്ന്‌ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നു. 
“നിങ്ങള്‍ തിരിയണം, “തന്നെത്താന്‍ താഴ്ത്തണം” 
എന്ന വാക്കുകള്‍ ജീവിതത്തില്‍ പ്രാവര്‍ത്തികമാ 
ക്കാത്തവര്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗരാജ്യത്തിലേക്ക്‌ കടക്കയില്ല. 
സ്വയം നീതീകരിക്കുന്ന, സ്വയത്തിനുവേണ്ടി മാത്രം 
പ്രയത്നിക്കുന്ന, അഹങ്കാരത്താല്‍ മത്തരായ, 
സ്വാര്‍ത്ഥരും ആയവര്‍ക്ക്‌ ഒരു തിരിച്ചുവരവ്‌ വേണ്ടി 
യിരിക്കുന്നു. രൂപാന്തരത്തിന്റെ അനുഭവം, ഒരു തിരി 
ച്ചുപോക്ക്‌, നൈര്‍മ്മല്യം തുളുമ്പുന്ന ബാല്യകാല 
ജീവിത ശൈലിയിലേക്ക്‌, താഴ്മയില്‍ വിനയപ്പടുന്ന 
അനുഭവം! ഇത്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്കുള്ള പടികളാണ്‌. 
സ്വര്‍ണ്ണനാവുകാരനായ മാര്‍ ക്രിസോസ്റ്റം താഴ്മയെ 
വിശേഷിപ്പിക്കുന്നത്‌ “എല്ലാ സല്‍ഗുണങ്ങളുയെയും 
മാതാവും വേരും, അടിസ്ഥാനവും” എന്നത്രേ. 
“തന്നെത്താന്‍ ഒഴിച്ചു വേഷത്തില്‍ മനുഷ്യനായി 
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വിളങ്ങി തന്നെത്താന്‍ താഴ്ത്തി” (ഫിലി. 2:7-8) നമ്മെ 
സ്വര്‍ഗ്ഗരാജ്യത്തിലേക്ക്‌ ആനയിക്കുന്നവന്‍ പഠിപ്പി 
ച്ചതും മാതൃക കാണിച്ചതും പ്രാവര്‍ത്തികമാക്കിയ 
തുമായ ആ ഭാവം “താഴ്മയുടെ' ഭാവം അത്രേ ഭൂമി 
യില്‍ നിന്നും സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്ക്‌ നമ്മെ കൊണ്ടുപോ 
കയുള്ളൂ. 


പെന്തിക്കോസ്തിക്കുശ്രേഷം പതിനൊന്നാം ഞായര്‍ 
ജൂലൈ 31 വി. മര്‍ക്കൊ. 6:7-13 

പ്രന്തണ്ട്‌ ശിഷ്യന്മാരുടെ അധികാരങ്ങളും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ എന്നിവയെപ്പറ്റി നമ്മള്‍ക്ക്‌ മനസ്സി 
ലാക്കിത്തരുന്ന ഒരു വേദഭാഗം ആകുന്നു വി. 
മര്‍ക്കൊസ്‌ 6:7-13. പന്തിരുവര്‍ ഈരണ്ടായി സുവി 
ശേഷവേലയ്ക്കായി അയയ്ക്കപ്പെടുന്നു. പോകുന്ന 
വര്‍ക്ക്‌ വ്യക്തമായ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളും പാലിക്കപ്പെ 
ടേണ്ട കാര്യങ്ങളും യേശുതമ്പുരാന്‍ വിശദമായി 
വിവരിച്ചുകൊടുക്കുന്നു. 
ഒന്നും എടുക്കാത്ത യാത്ര 

യേശു തന്റെ ശിഷ്യസമൂഹത്തോട്‌ അധികാര 
ങ്ങളെപ്പറ്റിയും സനഖ്യധാന വരങ്ങളെപ്പറ്റിയും മാത്ര 
മല്ല ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നത്‌. എന്താണ്‌ യാത്രകളില്‍ ഒപ്പം 
കരുതേണ്ടത്‌. വടിയും വസ്ത്രവും ചെരിപ്പും ഒക്കെ 
ഓരോന്നു വീതം. അപ്പവും പൊക്കണവും കാശും 
എടുക്കരുത്‌ എന്നുള്ള നിര്‍ദ്ദേശം. ബാഹ്യമായ ചില 
പ്രതിസന്ധികളെ മറികടക്കാന്‍ പറ്റുന്ന പരിമിതമായ 
സാധനങ്ങള്‍ മാത്രം എടുത്തുകൊണ്ടുള്ള യാത്ര. 
എന്നാല്‍ “വിശപ്പിന്റെ വിളി'യെ തടഞ്ഞുനിര്‍ത്താ 
നുള്ള യാതൊരുവിധ കരുതലുകളും ഇല്ല. ആവ 
ശ്യമെന്ന്‌ കരുതുന്നവയൊക്കെയും എടുക്കുവാനുള്ള 
പൊക്കണവും (ravelling bag) എന്തെങ്കിലും വാങ്ങു 
വാനോ, യാത്രയില്‍ ഉപകാരപ്രദമാകുന്ന പണവും 
ഉണ്ടാകരുത്‌. എന്നുള്ള നിര്‍ദ്ദേശം എല്ലാ മുന്‍കരു 
തലുകളും ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ പഠിപ്പിക്കുന്നു. ഓരോ 
ശിഷ്യനും ക്രിസ്തുവിനൊപ്പം ആയിരിക്കുമ്പോള്‍ 
തന്നെ ഒരു “സുവിശേഷ വാഹകന്‍” ആയി അയ 
യ്ക്കപ്പെട്ടേക്കാം. മടിശീലയില്‍ പണവും യാത്രക 
ളില്‍ ആഹാരവും ഒന്നും ഇല്ലാതെ നില്‍ക്കേണ്ടി 
വരുന്ന സന്ദര്‍ഭം എത്ര വിഷമവും ദുരിതം നിറഞ്ഞ 
തുമാണെന്ന്‌ ഈഹിക്കാവുന്നതേയുള്ളൂ. ഇതൊ 
ക്കെയും ദൈവം തന്നാലും, സമൃദ്ധിയായി നമ്മള്‍ക്ക്‌ 
ഉള്ളപ്പോഴും ദൈവത്തെപ്പറ്റി പറയാന്‍, സുവിശേഷം 
പ്രഘോഷിക്കാന്‍ നമ്മള്‍ക്ക്‌ സാധിക്കാറുണ്ടോ? കുറ 
ഞ്ഞപക്ഷം, ദൈവത്തെപ്പറ്റി മറ്റുളളവരെ അറിയിക്കു 
ന്നതിനേക്കാള്‍ സ്വയം ഒന്ന്‌ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കാന്‍, നമ്മ 
ളോട്‌ തന്നെ ദൈവത്തപ്പറ്റി ഒന്ന്‌ പറയാന്‍ ശ്രമിക്കാ 
റുണ്ടോ? എല്ലാ എടുത്തുകൊണ്ട്‌ ഓടുന്ന നമ്മുടെ 
യാത്രകളില്‍ ഒന്നും എടുക്കാതെ യാത്ര ചെയ്യുന്ന 
ശിഷ്യസമൂഹത്തെ ഓര്‍ത്തില്ലെങ്കിലും ഒന്നും എടു 
ക്കാതെ നമ്മുടെ അടുക്കലേക്ക്‌ വന്ന ക്രിസ്തുവിനെ 
ഓര്‍ക്കാറുണ്ടോ? 


ജുലൈ 2016 
എണ്ണതേച്ച്‌ സഖ്യം 
ശിഷ്യന്മാര്‍ തങ്ങളുടെ ശുശ്രൂഷയില്‍ സനഖ്യ 
ദാനത്തിന്‌ “എണ്ണ്‌ ഉപയോഗിച്ചു എന്ന്‌ വേദഭാഗം 
സാക്ഷിക്കുന്നു (6:13). എണ്ണ ഒരു ഓഷധമായി പഴ 
കാലങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. എന്നാല്‍ സഖ്യ 
ത്തിന്‌ അധികാരം കിട്ടിയവര്‍ എണ്ണ ഒരു മരുന്നായി 
മാത്രം ഉപയോഗിച്ചിരുന്നോ എന്ന സംശയം ഉണ്ടാ 
കാം.? അല്ല എന്ന്‌ പറയേണ്ടി വരും. കാരണം പഴയ 
നിയമ കാലം മുതല്‍ എണ്ണ ഒരു പ്രതീകം ആയി 
രുന്നു: പരിശുദ്ധാത്മാവിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യത്തിന്റെയും 
കൃപയുടെയും, ശക്തിയുടെയും. 1 ശമുവേല്‍ 16:13ല്‍ 
“ശമുവേല്‍ തൈലക്കൊമ്പ്‌ എടുത്ത്‌ അവന്റെ (ദാ 
വീദിന്റെ) സഹോദരന്മാരുടെ നടുവില്‍ വെച്ച്‌ അവനെ 
(ദാവീദിനെ) അഭിഷേകം ചെയ്തു; യഹോവയുടെ 
ആത്മാവ്‌ അന്നുമുതല്‍ ദാവീദിന്റെ മേല്‍ വന്നു” 
എന്ന്‌ രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. വി. യാക്കോബ്‌ 
5:14ലും “എണ്ണപുശി” പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നതിനെപ്പറ്റി വിവ 
രിക്കുന്നു. ഈ എണ്ണ പൂശല്‍ ബലഹീനരായ മനു 
ഷ്യര്‍ക്ക്‌ ദൈവീക സാന്നിദ്ധ്യത്തിന്റെയും ശക്തിയു 
ടെയും അനുഭവം പ്രദാനം ചെയ്യാന്‍ ഇടയാക്കുന്നു. 
പരിശുദ്ധാത്മ പ്രതീകം എന്ന നിലയില്‍ നമ്മുടെ 
ശുശ്രൂഷകളിലും എണ്ണ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. അത്‌ 
പ്രകടനപരതയല്ല മറിച്ച്‌ പരിശുദ്ധാത്മ പ്രതീകം 
അത്രെ. 


കുടാരകെരുന്നാളിനുശേഷം ഒന്നാം ഞായര്‍ 
ആഗസ്റ്റ്‌ 7 വി. മത്താ. 21:28-32 

രണ്ട്‌ പുത്രന്മാരുടെ ഉപമയിലൂടെ യേശുക്രിസ്തു 
അനുസരണത്തിന്റെ പാഠം പഠിപ്പിക്കുന്നു. അപ്പന്റെ 
മുന്തിരിത്തോട്ടത്തില്‍ പോകാം എന്ന്‌ പറയുന്ന 
മകന്‍ പോകാതിരിക്കുകയും പോകാന്‍ മനസ്സില്ലാ 
തിരുന്നവന്‍ പോകുകയും അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ട ചില 
കാര്യങ്ങള്‍ ഈ വേദഭാഗം വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. 

ദേവാലയത്തിനുള്ളില്‍ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ അവിടെ 
യുള്ള സമൂഹത്തോട്‌ പറയുന്ന ഉപമയാണ്‌ 28-31 
വരെയുള്ള വാക്യങ്ങളില്‍ വിശദീകരിക്കുന്നത്‌. 
അപ്പന്റെ മുന്തിരിത്തോട്ടത്തില്‍ വേല ചെയ്യുവാന്‍ 
പറയുമ്പോള്‍ “മനസ്സില്ല” എന്ന്‌ പറയുന്ന മകന്‍ 
പിന്നീട്‌ മനസ്സുമാറി വേല ചെയ്യുവാന്‍ പോയി. മറ്റൊ 
രുവന്‍ പോകാം എന്ന്‌ പറയുകയും മനസ്സ്‌ മാറി 
പോകാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ രണ്ട്‌ മക്കളും 
തങ്ങള്‍ പറഞ്ഞതില്‍ നിന്ന്‌ മാറി ചിന്തിക്കുന്നു. 
ആദ്യം മനസ്സില്ല എന്ന്‌ പറഞ്ഞയാള്‍ തന്റെ വാക്കു 
കള്‍ വീണ്ടും വിശകലനം ചെയ്തിരിക്കാം. അപ്പോള്‍ 
തന്റെ തെറ്റ്‌ തിരുത്തി വേല ചെയ്യുവാന്‍ പോകു 
ന്നു. “പിന്നീട്‌ അനുതപിക്കുന്ന” (21:29)തായി രേഖ 
പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ പോകം എന്ന്‌ പറ 
ഞ്ഞവന്‍ പോകാതിരിക്കുമ്പോള്‍ അനുതാപമോ, മന 
സ്സിന്റെ മാറ്റത്തില്‍ ദുഃഖമോ ഇല്ല. തന്റെ “മനസ്സി 
ല്ലായ്മ്‌ “മനസ്സുള്ളതാക്കി” മാറ്റാന്‍ ഇടയാക്കിയത്‌ 
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തന്റെ വാക്കുകളെപ്പറ്റി ഒരു ആത്മപരിശോധന നട 
ത്തിയപ്പോള്‍ ആകാം. ആ വിചിന്തനം, ആത്മപരി 
ശോധന അനുതാപത്തിലേക്ക്‌ നയിച്ചു എന്ന്‌ മാത്ര 
മല്ല തന്റെ തെറ്റ്‌ തിരുത്തി അപ്പന്റെ മുന്തിരിത്തോട്ട 
ത്തില്‍ വേലയ്ക്ക്‌ പോകാനും കാരണമായി 
ത്തീര്‍ന്നു. നമ്മുടെ മനസ്സും ചിലപ്പോള്‍ പെട്ടെ 
ന്നുള്ള പ്രതികരണങ്ങളില്‍ “മനസ്സില്ലായ്മ' പ്രകടി 
പ്പിക്കുന്നുണ്ടാകാം. എന്നാല്‍ ദൈവീക കാര്യങ്ങ 
ളില്‍ നമ്മള്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടാകുന്ന മനസ്സില്ലായ്മകള്‍ മാറ്റി 
യെടുക്കാന്‍ ഒരു ആത്മപരിശേധന, നമ്മുടെ തന്നെ 
വാക്കുകളിലൂടെയും ഗ്രവൃത്തികളിലുടെയും ഒരു 
പുനര്‍വിചിന്തനം ആവശ്യമാണ്‌. ആത്മപരിശോധ 
നകള്‍ നമ്മെ അനുതാപത്തിലേക്കും ശരിയായ 
കര്‍മ്മങ്ങളിലേക്കും വഴിനടത്തും. ഇല്ലെങ്കില്‍ “മനസ്സ്‌” 
ഉണ്ടെങ്കിലും നമ്മുടെ കടമകളില്‍ നിന്നും കര്‍മ്മ 
ങ്ങളില്‍ നിന്നും നാം പിന്മാറും അനുതാപം ലേശം 
ഇല്ലാതെ. സങ്കീർത്തനക്കാരൻ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നതാ 
കട്ടെ നമ്മുടെ പ്രാര്‍ത്ഥനയും “മനസ്സൊരുക്കമുള്ള 
ആത്മാവിനാല്‍ എന്നെ താങ്ങണെമെ” (സങ്കീ. 51:12). 
അപ്പന്റെ ഇഷ്ടം ചെയ്യുക 

ഈ ഉപമ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ യേശുതമ്വുരാന്‍ 
ചോദിക്കുന്നു “എങ്കിലും നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എന്ത്‌ 
തോന്നുന്നു?” (21:28). ഉപമ പറഞ്ഞു കഴിയുമ്പോള്‍ 
ചോദിക്കുന്നു: “ ഈ രണ്ട്‌ പേരില്‍ ആര്‍ ആകുന്നു 
അപ്പന്റെ ഇഷ്ടം ചെയ്തത്‌” (2131). നമ്മുടെ ഇഷ്ട 
ങ്ങളും ദൈവത്തിന്റെ ഇഷ്ടങ്ങളും തമ്മിലുള്ള ഒരു 
സംഘര്‍ഷം ഇവിടെ പ്രകടമാണ്‌. അപ്പന്‍ മക്കളോട്‌ 
പറയുന്നത്‌ “എന്റെ മുന്തിരിത്തോട്ടത്തില്‍ പോയി 
വേല ചെയ്യുക" (2129). മുന്തിരിത്തോട്ടം അപ്പന്റെ 
ആകുന്നു. അവിടെ വേല ചെയ്യുവാന്‍ പറയുമ്പോള്‍ 
വായ്കൊണ്ടുള്ള “കസര്‍ത്ത്‌ ' അല്ല ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 
മറിച്ച്‌ പ്രവൃത്തിയിലൂടെയുള്ള അനുസരണം ആണ്‌ 
വലുത്‌. അപ്പന്റെ ഇഷ്ടം അധരങ്ങളാല്‍ സമ്മതി 
ക്കുന്നതിനേക്കാള്‍ പ്രവൃത്തിയിലൂടെ തെളിയി 
ക്കുവാന്‍ യേശുക്രിസ്‌തു ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നു. 
“എന്നോട്‌ കര്‍ത്താവേ, കര്‍ത്താവേ എന്നു പറയു 
ന്നവന്‍ ഏവനുമല്ല, സ്വര്‍ഗ്ഗസ്ഥനായ എന്റെ പിതാ 
വിന്റെ ഇഷ്ടം ചെയ്യുന്നവന്‍ അത്രേ സ്വർഗ്ഗരാജ്യ 
ത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നത്‌” (വി. മത്തായി. 7:21). 
പിതാവാം ദൈവത്തിന്റെ മുന്തിരിത്തോപ്പില്‍ വേല 
ചെയ്യുന്നവരായി മാറണം. സ്വര്‍ഗ്ഗസ്ഥനായ പിതാ 
വിനറെ ഇഷ്ടം ചെയ്യുന്നവരാണോ നാം? അല്ലെ 
ങ്കില്‍ അനുതപിച്ച്‌ നമ്മുടെ മനസ്സുകളെ അതിനായി 
ഒരുക്കണം. പോകാം, ചെയ്യാം, മനസ്സുണ്ട്‌ എന്ന്‌ 
വാക്കാലല്ല പ്രവത്തിപദത്തില്‍ കാണിക്കുമ്പോള്‍ 
മാത്രമേ നാം പിതാവിന്റെ ഇഷ്ടം ചെയ്യുന്നവര്‍ 
ആകു. ചുങ്കക്കാരും വേശ്യകളും സ്വര്‍ഗ്ഗരാജ്യത്തില്‍ 
കടക്കാന്‍ ഉള്ള കാരണം അവര്‍ അനുതപിച്ച്‌ 
നീതിമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ചലിക്കാന്‍ തയ്യാറായതിനാല 
ത്രേ. നമ്മളും അതിനു തയ്യാറാണോ എന്ന്‌ ക്രിസ്തു 


ജൂലൈ 2016 
നമ്മോട്‌ ചോദിക്കുന്നത്‌... 


കുടാരചെരുന്നാളിനുശേഷം രണ്ടാം ഞായര്‍ 
ആഗസ്റ്റ്‌ 14 വി. ലൂക്കോ. 12:13-21 

മൂഡനായ ധനവാന്റെ ഉപമയാണ്‌ ഈ വേദഭാ 
ഗത്ത്‌ വിവരിക്കുന്നത്‌. അവകാശം പങ്കുവയ്ക്കാന്‍ 
കല്പ്പിക്കണം എന്ന്‌ ആഗ്രഹിക്കുന്നവനോട്‌ ദ്രവ്യാ 
ഗ്രഹത്തെ വിട്ടൊഴിയുന്നതിനെപ്പറ്റി പറയുന്ന യേശു 
തമ്പുരാന്‍ കൂടുതല്‍ വ്യക്തമാക്കാന്‍ ധനവാനായ ഒരു 
മനുഷ്യന്റെ ഉപമയും പറഞ്ഞു. 
സമ്പത്തും ജീവനും 

ദ്രവ്യാഗ്രഹത്തെപ്പറ്റി പറയുന്നു. സ്വന്തമായി 
സമ്പത്തില്ല എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ വരുന്നവനോട്‌ ജീവന്‍ 
ആധാരം വസ്തുവകകളല്ല എന്ന്‌ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നു. 
(“സകല ദ്രവ്യാധ്ഗവും സൂക്ഷിച്ച്‌ ഒഴിഞ്ഞു 
കൊള്‍വിന്‍. ഒരുത്തന്‌ സമൃദ്ധി ഉണ്ടായാലും 
അവന്റെ വസ്തുവകയല്ല അവന്റെ ജീവന്‍ ആധാര 
മായിരിക്കുന്നത്‌,” 12:15). നമ്മുടെ ജീവനെ നില 
നിര്‍ത്തുന്നത്‌ നമ്മുടെ അദ്ധ്വാനങ്ങളും, സമ്പത്തും 
വസ്തുവകകളും ആണെന്ന്‌ കരുതുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ 
ആ ചിന്ത മൌഡ്യമാണ്‌. ദ്രവ്യാഗ്രഹം വഴക്കിനും 
ജീവനുംതന്നെ ഭീഷണിയാകുന്നു. ഭൌതീകമായ ഒരു 
നേട്ടങ്ങളും അല്ല നമ്മുടെ ജീവിതത്തെ നിലനിര്‍ത്തു 
ന്നത്‌ എന്ന തിരിച്ചറിവ്‌ നമ്മള്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടാകണം. 
ഇവിടെ “സകല ദ്രവ്യാഗ്രഹവും” എന്നത്‌ കേവലം 
സമ്പത്തിന്റെയോ ധനത്തിന്റെയോ മാത്രം കാര്യമല്ല 
പറയുന്നത്‌ (English Version ശ്രദ്ധിക്കുക. “Whatch out 
and be on your guard against every kind of greed”) എല്ലാ 
ത്തരത്തിലുമുള്ള ആര്‍ത്തിയും സൂക്ഷിക്കണം എന്ന 
ത്രേ. നമ്മുടെ ജീവന്‍ ആധാരം എന്താണെന്ന്‌ 
ബോധ്യം ഇല്ലെങ്കില്‍ നാം ദ്രവ്യാഗ്രഹങ്ങളില്‍ 
മുഴുകി നമ്മുടെ ജീവനെ നഷ്ടമാക്കാന്‍ ഇടയാകും. 
ആയതിനാല്‍ ജീവന്റെ ആധാരം എന്താണെന്ന്‌ തിരി 
ച്ചറിയുക. 
എല്ലാം കൂട്ടിവയ്ക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ 

യേശുതമ്പുരാന്‍ പഠിപ്പിക്കുന്ന ഉപമയാണ്‌ 
എല്ലാം കൂട്ടിവയ്ക്കുന്ന ധനവാനായ മനുഷ്യന്റെ ഉപ 
മ. നാളെ ജീവിക്കാന്‍, നാളെ ആസ്വദിക്കാന്‍, സുഖ 
പരമായ ജീവിതത്തിന്‌ വേണ്ടുന്ന ഒരുക്കം നട 
ത്തുന്ന മനുഷ്യന്‍ “തിന്നുക, കുടിക്കുക, ആനന്ദി 
ക്കുക” എന്ന തത്വത്തില്‍ വിശ്വസിച്ച്‌ ജീവിക്കുവാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു. അവന്റെ ഇന്നും നാളെയും സുര 
ക്ഷിതം എന്ന്‌ അവന്റെ മാനുഷിക ബുദ്ധിയില്‍ 
തോന്നിയേക്കാം. എന്നാല്‍ ആ തോന്നല്‍ വെറും 
തോന്നലത്രേ എന്ന്‌ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നു. ദൈവം അന 
വധിയായി അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ നമ്മള്‍ക്ക്‌ തരുമ്പോള്‍ 
അവ നമ്മുടെ ഇന്നത്തേയ്ക്കും നാളത്തേയ്ക്കും 
മാര്രം ആണെന്ന്‌ കരുതി അതിനു മുകളില്‍ അട 
യിരിക്കുന്നു എങ്കില്‍ നാം ഒരു ചോദ്യത്തിന്‌ മുമ്പില്‍ 
തകര്‍ന്നുപോകാം: “മൂഡ്രാ, ഈ രാത്രിയില്‍ നിന്റെ 
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പ്രാണനെ നിന്നോട്‌ ചോദിക്കും. പിന്നെ നീ ഒരു 
ക്കിവെച്ചത്‌ ആര്‍ക്കാകും?” (വി. ലൂക്കോസ്‌ 12:20) 


വൈവിധ്യങ്ങളുടെ നിക്ഷേപം 

ഈ ലോകപരമായ സമ്പാദ്യങ്ങള്‍ സ്വരൂപിക്കാന്‍ 
വൃഗ്രത കാണിക്കുന്നവര്‍ ദൈവവിഷയങ്ങളില്‍ 
നിന്ന്‌ അകന്നുപോകയാല്‍ അവരുടെ ജീവിതം 
എന്താകും എന്ന്‌ യേശു ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നു. ക്രിസ്തു 
വിനൊപ്പം സഞ്ചരിക്കുന്നവര്‍ അവനെ ഏറ്റു പറഞ്ഞി 
ട്ടുള്ളവര്‍ ദൈവീകമായി സമ്പന്നര്‍ ആകാന്‍ അത്രേ 
പഠിപ്പിക്കുന്നത്‌. “ദൈവവിഷയമായി സമ്പന്നരാ 
കാതെ തനിക്കുതന്നെ നിക്ഷേപിക്കുന്നവന്റെ 
കാര്യം” (12:21) മൂഡദനായ ധനവാന്റെ പോലെയാ 
കുന്നു എന്ന്‌ യേശു വ്യക്തമാക്കുന്നു. വി. മത്തായി 
ശ്ലീഹാ എഴുതിയ സുവിശേഷം 6:19ല്‍ ഇപ്രകാരം 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു. “ഈ ഭൂമിയില്‍ നിങ്ങള്‍ നിക്ഷേപം 
സ്വരൂപിക്കരുത്‌” യേശു തമ്പുരാന്‍ നമ്മെ പഠിപ്പി 
ക്കുന്നത്‌ സമ്പത്തുണ്ടാക്കരുത്‌ സ്വരൂപിക്കരുത്‌ എന്ന 
ല്ല. കേവലം ഐഹികമായ സമ്പത്തില്‍ ശ്രദ്ധവ 
യ്ക്കുകയും അതിനുവേണ്ടി മാത്രം ജീവിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നവര്‍ ദൈവീക വിഷയങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ 
അകന്നു പോകുന്നവരായി തീരുന്നു. സ്വന്ത സമ്പാ 
ദ്യങ്ങളല്ല മറിച്ച്‌ ദൈവമാണ്‌ ജീവന്റെ ആധാരം 
എന്ന്‌ തിരിച്ചറിഞ്ഞ്‌ ദൈവീകമായി സമ്പന്നനാകാന്‍ 
ശ്രമിക്കണം എന്നത്രേ പഠിപ്പിക്കുന്നത്‌. 


വാങ്ങിഷു പെരുന്നാളിനുശേഷം ഒന്നാം ഞായര്‍ 
ആഗസ്റ്റ്‌ 21 വി. ലൂക്കോ. 6:39-45 

വി. ലൂക്കോസിന്റെ സുവിശേഷം 6:39-45 വരെ 
യുള്ള വാക്യങ്ങില്‍ വിവിധങ്ങളായ ഉപമകള്‍ യേശു 
തമ്പുരാന്‍ പറയുന്നു. രണ്ട്‌ തരത്തിലുള്ള മനുഷ്യര്‍ 
ഈ ജ്ഞാന വചനങ്ങളില്‍ വിവരിക്കുന്നു. കുരുടര്‍, 
കപടഭക്തര്‍, ദുഷ്ടര്‍, ഇങ്ങനെയുള്ള ഒരു കൂട്ടരും 
മറ്റൊന്ന്‌ നല്ല ഫലങ്ങള്‍ പുറപ്പെടുവിക്കുന്നവരും, 
കേള്‍ക്കുന്നവ പ്രവൃത്തിപഥത്തില്‍ എത്തുന്നവരും 
ആയവര്‍. 
കുഴിയില്‍ വീഴാതെയിരിക്കുക, 

ഒരു സമൂഹത്തിന്റെ അടുക്കല്‍ വെളിച്ചവുമായി 
വന്നതാണ്‌ യേശു. അവന്‍ ചോദിക്കന്ന ചോദ്യങ്ങള്‍ 
കേവലം ആക്ഷരികമായി വ്യാഖ്യാനിക്കാനുള്ളതല്ല. 
“കുരുടന്‍ കുരുടനെ വഴികാണിപ്പാന്‍ കഴിയുമോ?” 
ഇരുവരും കുഴിയില്‍ വീഴുകയില്ലയോ?” (6:39). യേശു 
വിന്റെ ശിഷ്യരാകുന്നവര്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതും ഇത്‌ 
തന്നെയാണ്‌. സ്വന്തം കുറവുകളും കുറ്റങ്ങളും തിരി 
ച്ചറിയാന്‍ പറ്റാതെ പോയാല്‍ ആരെയും യേശുവിങ്ക 
ലേക്ക്‌ എത്തിക്കാന്‍ കഴിയില്ല എന്ന്‌ മാത്രമല്ല സ്വയം 
എത്തിച്ചേരാന്‍ പറ്റാതെ വരികയും ചെയ്യും. കണ്ണ്‌ 
കാഴ്ചകള്‍ക്കുവേണ്ടി മാത്രമല്ല, സ്വയം സംരക്ഷി 
ക്കാനും മനസ്സിലാക്കാനും കൂടിയുള്ളതാണ്‌. നാം 
ആരുടെ ഒപ്പമാണ്‌, അല്ലെങ്കില്‍ ആരെയാണ്‌ അനു 
ധാവനം ചെയ്യുന്നത്‌ എന്ന്‌ ഉറപ്പു വരുത്തേണ്ടതുണ്ട്‌. 
വെളിച്ചത്തിന്റെ നാഥനെയാണ്‌ നാം പിന്‍പറ്റുന്നതെ 


ജുലൈ 2016 
ങ്കില്‍ കുഴിയില്‍ വീഴുകയില്ല. എന്നാല്‍ അന്ധകാര 
ത്തിന്റെ വ്യക്തിത്വങ്ങളെ പിന്‍പറ്റുകയാണെങ്കില്‍ 
നാം കുഴിയില്‍ വീണുപോകും. 
കപടഭക്തിയും കണ്ണിലെ കോലും 

നാം എല്ലാവരും ദൈവഭക്തിയിൽ ജീവിക്കുന്നു 
എന്ന്‌ പറയാറുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ നമ്മുടെ ഭക്തി കപട 
ഭക്തി ആണോ എന്ന്‌ എങ്ങനെ അറിയും? യേശു 
തമ്പുരാന്‍ പറയുന്ന വാക്കുകള്‍ ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ 
നമ്മള്‍ക്ക്‌ നമ്മുടെ ഭക്തിജീവിതത്തെ വിലയിരു 
ത്താന്‍ പറ്റും. സ്വന്തം കുറവുകളും തെറ്റുകളും മന 
സ്സിലാക്കുന്നത്‌ ജീവിതത്തിലെ പ്രധാന സംഗതി 
യാകുന്നു. കേവലം അധരങ്ങളാല്‍ ദൈവത്തോ 
ടുള്ള ഭക്തിയും ആരാധനയും നടത്തുന്നത്‌ അല്ല 
ഭക്തി. തന്റെ ജീവിതത്തിലെ അന്ധകാരങ്ങളും 
ഇരുളും നിറഞ്ഞ പാപങ്ങളെയും കുറവുകളെയും 
മനസ്സിലാക്കുന്നതാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ ഭക്തിയിലേക്ക്‌ 
നയിക്കുക എങ്കില്‍ മാത്രമേ കപടതയില്ലാത്ത ഭക്തി 
ജീവിതം നയിക്കാന്‍ ഇടയാകൂ. സ്വന്തം കണ്ണില്‍ 
കോല്‍ ഇരുന്നാല്‍ നമ്മള്‍ക്ക്‌ എങ്ങനെ മറ്റുള്ളവ 
രുടെ കുറവുകള്‍ കാണാന്‍ പറ്റുക? മറ്റുള്ളവരുടെ 
കുറവുകള്‍ നാം കാണുമ്പോള്‍, അവ ചൂണ്ടിക്കാ 
ണിട്ടാന്‍ ഉത്സാഹം കാണിക്കുമ്പോള്‍ നമ്മുടെ 
ജീവിതത്തെപറ്റി ഒന്ന്‌ വിലയിരുത്തണം. എങ്കില്‍ 
മാര്രമേ നമ്മുടെ ഭക്തിജീവിതം ആത്മാര്‍ത്ഥത 
യുള്ളതാകൂ. അല്ലെങ്കില്‍ കപടതയും പ്രകടനവും 
ആയി മാത്രം മാറും. 
വൃക്ഷവും ഫലവും 

വൃക്ഷത്തിന്റെയും ഫലത്തിന്റെയും കാര്യം 
സൂചിപ്പിക്കുന്ന ക്രിസ്തു നന്മകള്‍ പുറപ്പെടുവിക്കു 
ന്നതിനെപ്പറ്റി ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നു. ഒരു വൃക്ഷം 
അതിന്റെ ഫലത്തിലൂടെ അറിയപ്പെടന്നു. ആയതു 
പോലെ ഒരു മനുഷ്യന്റെ ഹൃദയത്തില്‍ നിന്ന്‌ വരുന്ന 
നന്മകളാല്‍ അറിയപ്പെടും. “നല്ല മനുഷ്യന്‍ തന്റെ 
ഹൃദയത്തിലെ നല്ല നിക്ഷേപത്തില്‍ നിന്നു നല്ലതു 
പുറപ്പെടുവിക്കുന്നു” (വി. ലൂക്കോസ്‌ 6:45). നല്ല 
കാര്യങ്ങളില്‍ ചെയ്യാന്‍ നന്മകള്‍ നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ 
നിന്ന്‌ പുറപ്പെടാന്‍ നമ്മുടെ ഹൃദയത്തില്‍ നല്ല 
നിക്ഷേപങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകണം. നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ നാം 
നിക്ഷേപിക്കുന്നതിന്‌ അനുസരിച്ചത്രേ നമ്മില്‍ നിന്ന്‌ 
ഫലങ്ങള്‍ പറപ്പെടുക. നമ്മുടെ ജീവിതയാത്രയില്‍ 
ദുഷ്ടതയ്ക്ക്‌ പകരം നന്മകള്‍ പ്രദാനം ചെയ്യത്തക്ക 
വിധം നന്മകള്‍ക്കൊണ്ട്‌ ഹൃദയങ്ങളെ നിറയ്ക്കണം. 
നല്ല മനുഷ്യരാകാന്‍ നമ്മള്‍ തന്നെ ശ്രമിക്കണം. 
ദൈവത്തില്‍ ആശ്രയിച്ച്‌ നമ്മുടെ ഹൃദയങ്ങളില്‍ നന്മ 
കള്‍ നിറയ്ക്കുമ്പോള്‍, കപടതയും ദുഷ്ടവിചാര 
ങ്ങളും ഒക്കെ അകറ്റി നിര്‍ത്തുമ്പോള്‍ നമ്മില്‍ നിന്ന്‌ 
നല്ലതു പുറപ്പെടും. “ദോഷത്തിനു പകരം ദോഷം 
ചെയ്യാതെ തിന്മയ്ക്ക്‌ പകരം തിന്മ ചെയ്യാതെ” ഒരു 
മനുഷ്യന്‌ തന്റെ ജീവിതത്തില്‍ സാധിക്കുക നന്മക 
ളാല്‍ ഹൃദയത്തെ നിറയ്ക്കുമ്പോള്‍ ആകുന്നു. nd 
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അഡ്വ. തോമസ്‌ ഫിലിപ്പ്‌ 


1. ഡ്രൈവര്‍ (എല്‍.ഡി.വി) ഗ്രേഡ്‌ 11 (മുനിസിപ്പല്‍ 
- വികസന - സ്ഥാപനങ്ങളില്‍) ഒ. എക്സ്‌ (അദര്‍ 
ക്രിസ്ത്യന്‍ /ദളിത്‌ ക്രിസ്ത്യന്‍ വിഭാഗത്തില്‍ പെട്ട 
വര്‍ക്ക്‌, ലാറ്റിന്‍ കാതലിക്‌ ആംഗ്ലോ ഇന്‍ഡ്യന്‍ & 
എന്നീ സംവരണ വിഭാഗത്തില്‍ മാത്രം അവസരം 
നല്കി വിജ്ഞാപനം ഉണ്ടായിരിക്കുന്നു. കേരള പി. 
എസ്‌.സിയുടെ ഗസറ്റ്‌ വിജ്ഞാപനം 14.06.2016 - കാറ്റ 
ഗറി നമ്പര്‍ 143/2016, 148/2016 എന്നിവ കാണുക. 
www.keralapsc.goഴ.n കാണുക.അവസാന തീയതി: 
20.07.2016 
2, ഹൈസ്കൂള്‍ അസിസ്റ്റന്റ്‌ - ഫിസിക്കല്‍ സയന്‍സ്‌ 
(മലയാള മാദ്ധ്യമം) കോഴിക്കോട്‌ ഒ.എക്സ്‌ (അദര്‍ 
ക്രിസ്ത്യന്‍) സംവരണ വിഭാഗത്തിന്‌ കേരള പി.എ 
സ്‌.സി അപേക്ഷ ക്ഷണിച്ചിരിക്കുന്നു. കാറ്റഗറി നമ്പര്‍ 
151/2016. കാണുക. 
3. എയര്‍പോര്‍ട്ട്‌ അതോറിറ്റിയില്‍ വികലാംഗര്‍ക്ക്‌ 
അവസരം. മാനേജര്‍ എന്‍ഞ്ചിനീയര്‍, ഫിനാന്‍സ്‌.സ്റ്റെ 
നോ മുതലായ തസ്തികകള്‍ അവസാന തീയതി 
ജൂലായ്‌ 25. www.aaiaero.കാണുക. 
4. എന്‍ഞ്ചിനീയറിംഗ്‌ ബിരുദക്കാര്‍ക്ക്‌ നേവിയില്‍ 
ഓഫീസറാകാം. അവസാന തീയതി ഓഗസ്റ്റ്‌ 7. 
www.joinindian navy.goഴ.കാണുക. 
5. ലക്ചറര്‍ ഇന്‍ മാതമാറ്റിക്സ്‌ 
ഒ. എക്സ്‌. വിഭാഗത്തില്‍ അവസരം (അദര്‍ക്രി 
സ്ത്യന്‍) യു.ജി.സി ക്വാളിഫിക്കേഷന്‍ വേണം. 
അഞ്ചാം തവണയാണ്‌ കേരള പി.എസ്‌.സി തസ്തി 
കയ്ക്ക്‌ ഒ.എക്സ്‌ വിഭാഗത്തിനെ ആവശ്യപ്പെട്ട്‌ 
ക്ഷണിക്കുന്നത്‌. കാറ്റഗറി 128/2016 കാണുക. 
6. സീനിയര്‍ ലക്ചറര്‍ (അനസ്തേഷ്യോളജി) 
ഒ.എക്സ്‌ (വിഭാഗത്തെ ആവശ്യപ്പെട്ട്‌ രണ്ടാം 
തവണ കേരള പി.എസ്‌.സി അപേക്ഷ ക്ഷണിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. കാറ്റഗറി-124/2016 കാണുക. 
7. ലക്ചറര്‍ ഇന്‍ ആര്‍ക്കിടെക്ചറര്‍ (എന്‍ഞ്ചിനീ 
യറിംഗ്‌ കോളേജുകള്‍) ഒ.എക്‌സ്‌ (അതർ ക്രിസ്ത്യാ 
നികൾ) ആവശ്യപ്പെട്ട്‌ രണ്ടാം തവണ കേരള പി.എ 
സ്‌.സി അപേക്ഷ ക്ഷണിച്ചിരിക്കുന്നു. കാറ്റഗറി 134/ 
2016 കാണുക. 
10. റേഡിയോഗ്രാഫര്‍ - ഗ്രേഡ്‌ 11 ഒ.എക്‌സ്‌ (മറര്‍ 
ക്രിസ്ത്യാനികള്‍). ഈ സമുദായത്തില്‍പെട്ടവരെ 
നിയമിക്കുന്നതിലേക്ക്‌ പി.എസ്‌.സി വീണ്ടും 
അപേക്ഷ ക്ഷണിച്ചിരിക്കുന്നു. കാറ്റഗറി 137/2016 
കാണുക. 
പട്ടികജാതിയില്‍ നിന്നും പരിവര്‍ത്തനം ചെയ്ത്‌ 
ക്രിസ്തുമതത്തിലേക്ക്‌ ആയവരോ അവരുടെ സന്താ 
നങ്ങളോ ആണ്‌ ഒ.എക്‌സ്‌ കാറ്റഗറിയില്‍പെടുന്നത്‌. 
സംവരണ വിഭാഗത്തില്‍ പെടുന്ന ഒ. എക്സ്‌. എല്‍. 


ജുലെ 2016 
ഡി (ലാറ്റിന്‍ കാതലിക്‌) ആംഗ്ലോ ഇന്‍ഡ്യന്‍ മുത 
ലായവര്‍ /എന്‍.സി.എ നോട്ടിഫിക്കേഷന്‍ ശ്രദ്ധിക്ക 
ണം. 

എന്‍. സി. എ. നോട്ടിഫിക്കേഷന്‍ 

(നോണ്‍ കാന്‍ഡിഡേറ്റ്‌ അവയിലബിള്‍) (Non Can- 
didate Available) എന്നതാണ്‌ എന്‍. സി. എ. കൊണ്ട്‌ 
ഉദ്ദേശിക്കുന്നുത്‌. കേരള പി. എസ്‌.യില്‍ കൂടി ഉണ്ടാകുന്ന 
നിയമനങ്ങളില്‍ സംവരണ തത്വം നിര്‍ബന്ധമായി പാലി 
ക്കും. 50% മെറിറ്റ്‌, 50% സംവരണ വിഭാഗത്തിന്‌ എന്ന ക്രമ 
ത്തിലാണ്‌ നിയമനം നടത്തുന്നത്‌. മുന്‍ ലക്കത്തില്‍ വിവ 
രിച്ചിരുന്ന പ്രകാരം ഈഴവ 14%, മുസ്ലീം 12%, LC/(Anglo 
Indian) - 4%, വിശ്വകര്‍മ്മ 3%, 31൨0 നാടാര്‍ 1% (one 
south Indian Unital Christian). ധീരവ 1%, ഹിന്ദു നാടാര്‍ 
1%, അദര്‍ ക്രിസ്ത്യന്‍ 1%, ഒ. ബി. സി. 3%, എസ്‌. സി. 8%, 
എസ്‌റ്റി. 2% എന്നീ ക്രമത്തില്‍ ലാസ്റ്റ്‌ ഗ്രേഡ്‌ ഒഴിവുക 
ളുള്ള തസ്തികയ്ക്ക്‌ സംവരണം നിശ്ചയിച്ചിരിക്കുന്നു. പി. 
എസ്‌.സി. പരീക്ഷ നടത്തുമ്പോള്‍ നിലവിലുള്ള 
വേക്കന്‍സി /റാജ്‌; ലിസ്റ്റിന്റെ കാലാവധിയില്‍ ഉണ്ടാകാന്‍ 
സാധ്യതയുളള വേക്കന്‍സി ഇവ മുന്നില്‍ കണ്ട്‌ മെയിന്‍ 
ലിസ്റ്റ്‌ തയ്യാറാക്കുന്നു. ഒരു നിശ്ചിത മാര്‍ക്ക്‌, കട്ട്ഓഫ്‌ നിശ്ച 
യിച്ച്‌ അത്രയും മിനിമം മാര്‍ക്ക്‌ കിട്ടിയ എല്ലാ വിഭാഗത്തില്‍ 
പെട്ടവരെയും ഉള്‍പ്പെടുത്തി മെയിന്‍ ലിസ്റ്റ്‌ തയ്യാറാക്കുന്നു. 
സംവരണ വിഭാഗത്തില്‍ പെട്ടവര്‍ ടി മെയിന്‍ ലിസ്റ്റില്‍ ആവ 
ശൃത്തിന്‌ അതില്‍ വരുത്തില്ല എന്നുള്ളതിനാല്‍ കട്്ഓാഫ്‌ 
മാര്‍ക്കില്‍ കുറവ്‌ വരുത്ത്‌ സംവരണ സമുദായത്തില്‍ പെട്ട 
വരെ നിയമിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി സപ്ലിമെന്ററി ലിസ്റ്റ്‌ തയ്യാ 
റാക്കുന്നു. എന്നാല്‍ നിയമനം നടക്കുമ്പോള്‍ സംവരണ 
വിഭാഗത്തില്‍ പെട്ടവര്‍ ആരും (അവരുടെ ക്വോട്ടാ പ്രകാ 
രം) സപ്ലിമെന്ററി ലിസ്റ്റില്‍ പോലും ഇല്ലാതെ വന്നാല്‍ 
വീണ്ടും ആ സംവരണ വിഭാഗത്തിനുവേണ്ടി മാത്രമായി 
അപേക്ഷ ക്ഷണിച്ച്‌ വിജ്ഞാപനം പുറപ്പെടുവിക്കുന്നതി 
നാണ്‌ എന്‍. സി. എ. വിജ്ഞാപനം എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. 
ഈ സാഹചര്യത്തില്‍ മിനിമം ക്വാളിഫിക്കേഷന്‍ ഉള്ള 
ഏതെങ്കിലും വ്യക്തി ഈ സാഹചര്യത്തില്‍ ഈ വിഭാഗ 
ത്തില്‍ പെട്ടവര്‍ അപേക്ഷിച്ചാല്‍ ഈ തൊഴില്‍ അപേക്ഷ 
കര്‍ക്ക്‌ കൊടുത്തേ മതിയാകൂ. സംവരണ വിഭാഗത്തില്‍ 
പെട്ട മറ്റ്‌ ക്രിസ്ത്യാനികള്‍ ഒ. എക്‌സ്‌ (ദളിത്‌ വിഭാഗത്തില്‍ 
പെട്ടവര്‍) എന്‍. സി. എ. നോട്ടിഫിക്കേഷന്‍ പ്രത്യേകം 
ശ്രദ്ധിച്ച്‌ അപേക്ഷിക്കുന്നത്‌ യുക്തികരമായിരിക്കും. 
കഴിഞ്ഞ മാസങ്ങളില്‍ കേരള പി. എസ്‌. സി. അനേകം 
വേക്കന്‍സിയിലേക്ക്‌ ഇപ്രകാരം എന്‍. സി. എ. വിജ്ഞാ 
പനം പുറപ്പെടുവിക്കുകയുണ്ടായി. 
എന്‍. സി. എ. വിജ്ഞാപനം 

കോളേജുകളില്‍ ലക്ചറര്‍ ഇന്‍ ഫിസിക്കല്‍ എഡ്യു 
ക്കേഷനില്‍ രണ്ടാം തവണ എന്‍. സി. എ. വിജ്ഞാപനം 
കാറ്റഗറി നമ്പര്‍ 172/201 ആയി കേരള പി. എസ്‌.സി. പുറ 
പ്പെടുവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഒ.എക്സില്‍ പെട്ടവര്‍ക്ക്‌ 45 വയസ്സുവരെ 
ഇളവുണ്ട്‌. അവസാന തീയതി ആഗസ്റ്റ്‌ 3. 

കാറ്റഗറി നമ്പര്‍ 151/2016 ഹൈസ്‌കൂള്‍ അസിസ്റ്റന്റ്‌ 
ഫിസിക്കല്‍ സയന്‍സ്‌, കാറ്റഗറി നമ്പര്‍ 152/2016, 153/2016 
- ഡ്രൈവര്‍, കാറ്റഗറി നമ്പര്‍ 143/2016, 148/2016 - ഡ്രൈവര്‍, 
മുതലായ വിജ്ഞാപനം ശ്രദ്ധിക്കുക. 
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ബ്ലും 
ബാലപത്രിക 


ആനിജേക്കബ്‌ ചാരുനില്‍ക്കുന്നതില്‍ 


സ്നേഹകുട്ടുകാരെ, 

ധാരാളം ആളുകള്‍ നിത്യവും സന്ദര്‍ശിച്ചി 
രുന്ന ഒരു ആശ്രമം ഉണ്ടായിരുന്നു. അവിടെ 
മുന്‍കോപിയായ ഒരു അന്തേവാസി ഉണ്ടായിരു 
ന്നു. ആശ്രമത്തിലെത്തിയിരുന്ന സന്ദര്‍ശകരെ 
സ്വീകരിക്കുന്ന ചുമതല ഇയാളാണ്‌ നിര്‍വ്ൃഹി 
ച്ചിരുന്നത്‌. നിസ്സാരകാര്യങ്ങള്‍ക്കു പോലും 
ഇയാള്‍ സന്ദര്‍ശകരോടു ദേഷ്യപ്പെട്ടിരുന്നു. ഇ 
വന്റെ മുന്‍കോപം നിയന്ത്രിക്കുവാന്‍ ആശ്രമ 
ത്തിലെ ഗുരു ഒരു ഉപായം കണ്ടെത്തി. 

അവനെ വിളിച്ച്‌ കുറെ ആണികള്‍ 
കൊടുത്തിട്ട്‌ ഗുരു പറഞ്ഞു. 

“നീ ആരോടു ദേഷ്യപ്പെട്ടാലും ഉടനെ ആശ്ര 
മത്തിനു മുന്നിലുള്ള ആല്‍മരത്തില്‍ ഒരാണി 
തറയ്ക്കണം. എന്നും രാത്രി എത്ര ആണി തറ 
ച്ചുവെന്ന്‌ എണ്ണിനോക്കണം.” 

പിറ്റേന്നു മുതല്‍ ശിഷ്യന്‍ ഓരോ പ്രാവശ്യം 
കോപിക്കുമ്പോഴും ആല്‍മരത്തില്‍ ആണിതറ 
യ്ക്കും. ആദ്യദിവസം രാത്രി എണ്ണിനോക്കിയ 
പ്പോള്‍ മരത്തില്‍ ഇരുന്നൂറോളം ആണികള്‍ 
ഉണ്ട്‌. തന്റെ ദുര്‍ബ്ബലതയെക്കുറിച്ച്‌ ഇത്‌ 
ശിഷ്യനെ ബോധവാനാക്കി. അടുത്ത ദിവസം 
മുതല്‍ അയാള്‍ കോപം നിയന്ത്രിച്ചു. ആണിക 
ളുടെ എണ്ണം ക്രമേണ കുറഞ്ഞുതുടങ്ങി. കുറ 
ച്ചുനാള്‍ കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഒരാണിപോലും തറ 
യ്ക്കാത്ത ദിവസങ്ങളുണ്ടെന്നായി. ഒരു ദിവസം 
ശിഷ്യന്‍ ഗുരുവിനോടു ചോദിച്ചു.“ഗുരോ ഇനി 
യെന്തു ചെയ്യണം”? 

ഗുരു പറഞ്ഞു. “ശ്രദ്ധയോടെ നീങ്ങിയതു 
കൊണ്ട്‌ നിന്റെ സ്വഭാവത്തില്‍ മാറ്റം വരുത്തു 
വാന്‍ നിനക്കു കഴിഞ്ഞു. ഇനി മുതല്‍ ദേഷ്യം 
നിയന്ത്രിക്കുന്നതില്‍ വിജയിക്കുമ്പോഴെല്ലാം 
ആല്‍മരത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഓരോ ആണി ഈരിയെ 
ടുക്കണം. ദിവസവും ഈരിയെടുത്ത ആണി 
എണ്ണി നോക്കണം.” 

അടുത്ത ദിവസം മുതല്‍ ശിഷ്യന്‍ ഓരോ 
പ്രാവശ്യം ദേഷ്യം നിയന്ത്രിക്കുമ്പോഴും ഓടി 
ച്ചെന്ന്‌ ഒരു ആണി ഈരിയെടുക്കും. കുറച്ചു ദിവ 
സത്തിനകം ശിഷ്യന്‍ എല്ലാ ആണികളും ഈരി 
യെടുത്തു. 

ശിഷ്യന്‍ ഗുരുവിനോടു പറഞ്ഞു “ഇപ്പോള്‍ 
എല്ലാവരോടും ചിരിച്ചുകൊണ്ട്‌ സ്നേഹ 
ത്തോടെ പെരുമാറാന്‍ എനിക്കു കഴിയുന്നു” 
ഗുരുശിഷ്ൃയനെ ആല്‍മരത്തിനടുത്തേക്കു 
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കൊണ്ടു പോയിട്ട്‌ പറഞ്ഞു. “നോക്കു”, ആണികള്‍ 
ഉരിയ ശേഷവും അന്റ്‌ തറച്ചുണ്ടായ പാടുകള്‍ കാണു 
ന്നില്ലേ? അതുപോലെ ൫ ആരോടൊക്കെ ദേഷ്യപ്പെട്ടു 
വോ അവരുടെയെല്ലാം മനസില്‍ നീ മുറിവുകള്‍ സൃഷ്ടി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ആ മുറിവുകള്‍ ഉണങ്ങിയാലും അവയുടെ 
പാടുകള്‍ പിന്നെയും അവിടെ അവശേഷിക്കും. കത്തി 
കള്‍ കൊണ്ടുണ്ടായ മുറിവുകള്‍ ഉണങ്ങും. എന്നാല്‍ 
വാക്കുകള്‍ ഏല്‍പ്പിക്കുന്ന മുറിവു പൊറുക്കാന്‍ പ്രയാ 
സമാണ്‌. അതിനാല്‍ നമ്മുടെ ഓരോ വാക്കും വളരെ 
ശ്രദ്ധയോടെ ഉപയോഗിക്കണം. 
കുട്ടുകാരെ, 

ജിവിതത്തില്‍ നാം അറിഞ്ഞോ അറിയാതെയോ 
നമ്മുടെ വാക്കുകളും ഗപവ്യത്തികളും കൊണ്ട്‌ എ(്രയോ 
പേരുടെ മനസില്‍ മുറിവേല്ഫിച്ചിട്ടു ണ്ടാകും. നമ്മശീ 
അഹങ്കാരത്തോടും അആശദ്ധയ്ധോടും ചെയ്യുന്ന പ്രവ്യത്തി 
കള്‍ മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ദുഃഖം മാത്രമേ നല്‍കയുഭള്ളു. അതി 
നാത്‌ ഉള്ളില്‍ വിവേകത്തെ ഉണര്‍ത്തണം. മനമ്പില്‍്‌ 
സ്വാര്‍ത്ഥതയും അഹങ്കാരവും തലയുയര്‍ത്തുണന്വോള്‍ 
മനസിനെ നിയന്രിക്കണം. കാരോ ജോലിയിലും 
ജമ്രഗഗത പുലര്‍ത്തിയാല്‍ ജിവിതത്തില്‍ ശാന്തിയും 
സന്തോഷവും കൈവരിക്കും. 

ദൈവം അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ 
സ്നേഹത്തോടെ ആനിച്ചേച്ചി. 


ദിവ്യബോധനം സെമിനാര്‍ 


ദിവ്യബോധനം പഠിതാക്കളുടെ “അബ്ബാ പിതാവേ” 
(൫00൧2) “ആത്മാവിലും സത്യത്തിലും” (DOCE) 


എന്നീ പുസ്തകങ്ങളുടെ സെമിനാര്‍ ആഗസ്റ്റ്‌ 13-0൦ 


തീയതി ശനിയാഴ്ച രാവിലെ 10 മണി മുതല്‍ 
ബഥേല്‍ അമനരയില്‍ വെച്ച്‌ നടത്തുന്നതാണ്‌. പഠി 
താക്കള്‍ എല്ലാവരും സെമിനാറില്‍ വന്നു സംബന്ധി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. 
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തത PE 
വലേ 
ങ്ങ 


പി. എ. ഐസക്‌, കുറ്റൂര്‍ 


എന്താണ്‌ ജൈവകൃഷി? രാസവളവും രാസകീട 
നാശിനികളും പൂര്‍ണ്ണമായി ഒഴിവാക്കിയുള്ള കൃഷി 
യാണോ? ഇങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ ജൈവകൃഷിയാ 
യോ? ജൈവ കൃഷി എന്നത്‌ വേറിട്ട ഒരു കാഴ്ചപ്പാ 
ടാണ്‌.മഹത്തായ ഒരു ദര്‍ശനം കൂടിയാണ്‌.പ്രകൃതി 
ക്കൊരു താളക്രമമുണ്ട്‌ ഇതിനനുസൃതമായാണ്‌ 
നമ്മുടെ പൂര്‍വീകര്‍ കാര്‍ഷികവ്ൃത്തികളും ജീവിത 
ചര്യകളും ചിട്ടപ്പെടുത്തിയിരുന്നത്‌.ഭൂമിയെ ആശ്ര 
യിച്ചു ജീവിക്കുകയും വളരുകയും ചെയ്യുന്ന എല്ലാ 
ജീവജാലങ്ങള്‍ക്കും പരിസ്ഥിതി സൌഹൃദമായി 
ജീവിക്കുകയെ തരമുള്ളു. 

ജൈവകൃഷിയിലേക്ക്‌ തിരിയണം എന്നാഗ്രഹിക്കു 
ന്നവരെ പലപ്പോഴും അലട്ടുന്ന ഒരു ചോദ്യമാണ്‌ 
എവിടെ തുടങ്ങണം എന്ന്‌.മണ്ണ്‌ പുതപ്പിച്ചു തുട 
ങ്ങണം എന്നതാണ്‌ ഒന്നാമത്‌ പറയാനുള്ള ഉത്ത 
രം.മണ്ണിലെ സൂക്ഷ്മജീവികള്‍ക്ക്‌ നിര്‍ഭയമായി 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുവാന്‍ അവസരമൊരുക്കുകയാണ്‌ മണ്ണ്‌ 
പുതപ്പിലൂടെ യാഥാര്‍ത്ഥ്യമാകുന്നത്‌.ജൈവവസ്തു 
ക്കള്‍ എന്തും പുതയിടാം.പയര്‍പോലുള്ള ചെടികള്‍ 
വളര്‍ത്തി അത്‌ പുഷ്പിക്കുമ്പോള്‍ മണ്ണില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
പുതയാക്കാം.മര അറക്കപ്പൊടി,ചകിരി ചോര്‍,വൈ 
ക്കോല്‍,ഇലകള്‍,വാഴപിണ്ടി എല്ലാം ജൈവപുതക 
ളാണ്‌.മള്‍ച്ചിംഗ്‌ ഷീറ്റ്‌ എന്ന പേരില്‍ ചകിരി കയര്‍ 
കൊണ്ടുള്ള വിരിപ്പും പ്ലാസ്റ്റിക്ക്‌ മള്‍ച്ചിംഗ്‌ ഷീറ്റ്‌ പുത 
കളും ഉപയോഗത്തിലുണ്ട്‌.കൃഷിയിടത്തിലും പരി 
സരത്തും ലഭിക്കുന്ന പാഴ്‌ വസ്തുക്കള്‍ പുനരുപ 
യോഗപ്പെടുത്തണം.YOU ARE WHAT YOU EAT’ 
എന്നു പറയാറില്ലേ.ഭക്ഷണത്തിനുണ്ടായിരിക്കേണ്ട 
മേന്മയിലേക്കാണ്‌ ഇത്‌ വിരല്‍ ചുൂണ്ടുന്നത്‌.ആ 
രോഗ്യമുള്ള മണ്ണിലേ ആരോഗ്യമുള്ള വിളകള്‍ വള 
രുകയുള്ളു.ആരോഗ്യമുള്ള മണ്ണിന്‌ മുഖമുദ്രകളുണ്ട്‌. 
ചെടികള്‍ക്ക്‌ കരുത്തോടെ വളരാന്‍ സഹായിക്കുന്ന 
മാധ്യമമാകണം നല്ല മണ്ണ്‌ വെള്ളം സംഭരിച്ചു 
വയ്ക്കുന്നതാവണം.ആവശ്യാവസരത്തില്‍ ചെടി 
കള്‍ക്ക്‌ നല്‍കാനും കഴിയണം.വിവിധരോഗാണുക്ക 
ളുടെ വളര്‍ച്ച തടയണം ചാണകവും,ചാരവും, പ 
ച്ചിലകളും ചേര്‍ത്തുള്ള നമ്മുടെ പരമ്പരാഗത കൃഷി 
ജൈവവള കൃഷി ആയിരുന്നു.കോഴികാഷ്ഠം അമ്ള 
ത്തമുള്ള നമ്മുടെ മണ്ണിന്‌ യോജിച്ച ജൈവവളമാ 
ണ്‌.ഇടവിള കൃഷി വഴി സൂര്യ പ്രകാശം പരമാവധി 
ഉപയോഗവപ്രദമാകും.ഒരു സ്ഥലത്ത്‌ ഒരേവിള തന്നെ 
കൃഷി ചെയ്യാതെ മാറി മാറി കൃഷി ചെയ്യണം. ചെ 
ടികളില്‍ കായ്ഫലം കൂടുതല്‍ ഉണ്ടാവാനും വലി 
പ്പവും,അഴകും ഉണ്ടാകുവാനും പ്രൊട്ടീന്‍ വളമായി 








മടങ്ങാം 


ചേര്‍ക്കണം.ഇതിന്‌ ഏറ്റവും അനുയോജ്യം കടല 
പ്പിണ്ണാക്കാണ്‌ മണ്ണിന്‌ ഭക്ഷണം നല്‍കു നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഭക്ഷണം മണ്ണ്‌ തരും (മണ്ണ്‌ വിദഗ്ധനായ ഐറിന്‍ 
കാര്‍ട്സോ) ജൈവകൃഷിയിലേക്ക്‌ വരുന്നവര്‍ അത്‌ 
പ്രചരിപ്പിക്കണം.” അറിയുക,ആചരിക്കുക,അനുഭവി 
ക്കുക,്രചരിപ്പിക്കുക” 

രാസവളം ചെയ്തിരുന്ന മണ്ണില്‍ ജൈവകൃഷി ആരം 
ഭിക്കുമ്പോള്‍ ഒന്നാം വര്‍ഷം ഉത്പാദനം കുറവായി 
രിക്കും.എന്നാല്‍ മൂന്നാം വര്‍ഷം മുതല്‍ നല്ല വിളവ്‌ 
ലഭിക്കും.ജൈവകൃഷിരീതി വിളകള്‍ക്ക്‌ നല്ല 
രുചിയും ഭേദപ്പെട്ട സൂക്ഷിപ്പ്‌ കാല ദൈര്‍ഘ്യവും 
വിളകള്‍ക്ക്‌ അഴകും ലഭ്യമാകും എന്നതില്‍ സംശ 
യമില്ല. 


ദശാംശ പദ്ധതി 
ദശാംശം സ്വീകരിച്ച ഇടവകകള്‍ 
പുലിയൂര്‍ സെന്റ്‌ ജോര്‍ജ്ജ്‌ (12-06-2016) Rs. 2145/- 
നെല്ലിക്കല്‍ സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ (19-06-2016) Rs. 10800/- 
കുറിച്ചിമുട്ടം സെന്റ്‌ സ്റ്റീഫന്‍സ്‌ (26-06-2016) 
Rs. 7251/- 
കാരയ്ക്കാട്‌ സീനായ്കുന്ന്‌ സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ 
(03-07-2016) Rs. 15460/- 


കുട്ടമ്പേരൂര്‍ സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ (10-07-2016) 
Rs. 19700/- 


ദശാംശ സമാഹരണം 
നൂറനാട്‌ പടനിലം സെന്റ്‌ തോമസ്‌ (17-07-2016) 
ഉള്ളന്നൂര്‍ സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ (24-07-2016) 
കോടുകുളഞ്ഞ്‌ പ്രകാശഗിരി സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ 
(07-08-2016) 

ചെറിയനാട്‌ സെന്റ്‌ ജോര്‍ജ്ജ്‌ (14-08-2016) 
കല്ലുങ്കല്‍ സെന്റ്‌ ജോര്‍ജ്ജ്‌ (21-08-2016) 
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സഹപ്രവര്‍ത്തകരെ, 


കുഞ്ഞുങ്ങളിലുള്ള ദൈവബോധം നഷ്ട 
പ്പെടുത്താതെ അവരെ നേര്‍വഴിക്ക്‌ നയിക്കുന്നതില്‍ 
മാതാപിതാക്കള്‍ക്കൊപ്പം അദ്ധ്യാപര്‍ക്കാണ്‌ കടപ്പാ 
ടുള്ളത്‌. നമ്മുടെ കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ വഴിതെറ്റിപ്പോകുന്നു. 
സംസാരത്തിലും പ്രവര്‍ത്തിയിലും ദൈവബോദം 
നഷ്ടപ്പെടുന്നു. ദൈവപഠനം വിരസതയായി 
തോന്നുന്ന കുഞ്ഞുങ്ങള്‍. മാതാപിതാക്കള്‍ക്ക്‌ അവ 
രില്‍ യാതൊരു നിയന്ത്രണവുമില്ലാതാകുന്നു. 
പിന്നീട്‌ സഭയേയും സഭയുടെ ചുമതലക്കാരേയും 
വിമര്‍ശിക്കുന്നു. ഇത്‌ വളരെ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട കാര്യമ 
ണ്‌. കൂടാതെ സണ്‍ഡേസ്കൂള്‍ ഒരു മത്സരക്കളരി 
യാകുന്നു എന്നതും വിസ്മരിക്കാവതല്ല. നാമമാത്ര 
മായ പഠനവും ഒപ്പം മറ്റു മേഖലകളില്‍ മത്സരവും 
നടക്കുന്നതാണ്‌ സണ്‍ഡേസ്‌കൂളിന്റെ ശോചനീയ 
മായ സ്ഥിതി. ആയതിനാല്‍ മാതാപിതാക്കള്‍ കൂടു 
തല്‍ ദൈവീക പഠനത്തിന്‌ താല്പര്യം കൊടുത്ത്‌ 
ഭാവിയുടെ വാഗ്ദാനങ്ങള്‍ ആകുവാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. 


അര്‍ദ്ധ വാര്‍ഷിക പരീക്ഷ 


ഈ വര്‍ഷം അര്‍ദ്ധ വാര്‍ഷിക പരീക്ഷ ജൂലൈ 
26-ാ൦ തീയതി ഞായറാഴ്ച രാവിലെ കേന്ദ്ര നിര്‍ദ്ദേശ 
പ്രകാരം നടത്തപ്പെട്ടു. ഡിസ്ട്രിക്ട്‌ ഇന്‍സ്പെ 
ക്ടര്‍മാരും സെക്രട്ടറിമാരും യൂണിറ്റുകള്‍ സന്ദര്‍ശിച്ച്‌ 
വിലയിരുത്തുകയുണ്ടായി. അര്‍ദ്ധ വാര്‍ഷിക പരീ 
ക്ഷയുടെ മാര്‍ക്ക്‌ ലിസ്ററ്‌ ഹെഡ്മാസ്റ്റേഴ്‌സ്‌ 
പ്രത്യേകം രേഖപ്പെടുത്തി സൂക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ഡിസ്ട്രിക്റ്റ്‌ ഗ്രസിഡന്റുമാര്‍ 

ഡിസ്ട്രിക്റ്റ്‌ പ്രസിഡന്റുമാരായി അഭി. തോമസ്‌ 
മാര്‍ അത്താനാസിയോസ്‌ തിരുമേനിയുടെ കല്പന 
പ്രകാരം ഓരോ ഡിസ്ട്രിക്റ്റിനും നിയമിക്കുകയു 
ണ്ടായി. കഴിഞ്ഞ മൂന്നു വര്‍ഷക്കാലം ഡിസ്ട്രിക്റ്റ്‌ 
പ്രസിഡന്റുമാരായി നേതൃത്വം നല്‍കിയ ബഹുമാ 
ന്യരായ ഫാ. കെ. ഒ. തോമസ്‌ (ചെങ്ങന്നൂര്‍), ഫാ. 





ഇടെ 2016 
കോരുത്‌ ചെറിയാന്‍ (ഇടവങ്കാട്‌), ഫാ. ഐപ്പ്‌ പി. 
സാം (പന്തളം), ഫാ. വൈ. തോമസ്‌ (പുത്തന്‍കാ 
വ്‌) ഫാ. ഗീവര്‍ഗീസ്‌ ശാമുവേല്‍ (ഉമയാറ്റുകര) 
എന്നിവരോടുള്ള നന്ദി പ്രത്യേകമായി അറിയിക്കു 
ന്നതോടൊപ്പം, അടുത്ത മൂന്നു വര്‍ഷത്തേക്ക്‌ പ്രസി 
ഡന്റുമാരായി നിയമിക്കപ്പെട്ടതായ ഫാ.സുനില്‍ 
വര്‍ഗീസ്‌ (ചെങ്ങന്നൂര്‍), ഫാ. എബി ഫിലിപ്പ്‌ 
വര്‍ഗീസ്‌ (ഇടവങ്കാട്‌), ഫാ. ഗീവര്‍ഗീസ്‌ ശാമുവേല്‍ 
(പന്തളം), ഫാ. തോമസ്‌ ജോസഫ്‌ (പുത്തന്‍കാ 
വ്‌), ഫാ. വിമല്‍ മാമ്മന്‍ ചെറിയാന്‍ (ഉമയാറ്റുകര) 
എന്നിവരെ അനുമോദിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ഓറിയന്റേഷന്‍ ക്ലാസ്സ്‌ 


11-0൦ ക്ലാസ്സിലെ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്കായി ഓറിയ 
ന്റേഷന്‍ ക്ലാസ്സുകള്‍ നടത്തുമ്പോള്‍ പങ്കെടുത്താ 
വര്‍ക്ക്‌ 12-൦ ക്ലാസ്‌ പരീക്ഷ എഴുതുവാന്‍ അനുവ 
ദിക്കുന്നതല്ല. വെറും ചടങ്ങായി വന്ന്‌ ഒപ്പ്‌ രേഖ 
പ്പെടുത്തിയാല്‍ ക്ലാസ്സില്‍ സംബന്ധിച്ചു എന്ന്‌ കരു 
തരുത്‌. ആദ്യാവസാനം വരെ പരീക്ഷയില്‍ പങ്കെ 
ടുക്കേണ്ടതാണ്‌. 


കനണ്‍സിലിനുവേണ്ടി, 
വര്‍ഗീസ്‌ കാവുംപുറം 
ഡയറക്ടര്‍ 


അഭിനന്ദനങ്ങള്‍ 


മാതൃഭൂമി വിദ്യ ബാലബുൂമി 
കെ. എസ്‌. പി. സി.ബി. പ്രസംഗമ 
ത്സരം 2016ല്‍ പത്തനംതിട്ട ജില്ലാ 
ഹൈസ്കൂള്‍, ഹയര്‍സെക്കന്‍ഡറി 
വിഭാഗത്തില്‍ ഒന്നാം സമ്മാനവും 
സ്റ്റേറ്റ്‌ ലെവലില്‍ ബെസ്റ്റ്‌ 


സ്പീക്കല്‍ സമ്മാനത്തിനും അര്‍ഹയായ ലയാ 
റേച്ചല്‍ ജോണ്‍. അയ്യായിരം രൂപയും സര്‍ട്ടി 
ഫിക്കേറ്റും ഫലകവും ലഭിച്ചു. വെള്ളൂരുഴത്തില്‍ 
ജോണ്‍ പി. ചാക്കോയുടെയും അനു വി. ജോണി 


ന്റെയും മകളാണ്‌. ചെങ്ങന്നൂര്‍ ബഥേല്‍ മാര്‍ 
ഗ്രീഗോറിയോസ്‌ ഇടവകാംഗമാണ്‌. 





ഇക്കഴിഞ്ഞ സി. ബി. എസ്‌. 
സി. പത്താംക്ലാസ്സ്‌ പരീക്ഷയില്‍ 
എല്ലാ വിഷയത്തിനും A' കരസ്ഥ 
മാക്കിയ ഹാബേൽ ജോണ്‍ 
സാബു. കടവില്‍ തോപ്പില്‍ 
സാബുവിന്റെയും മിനി സാബുവി ള്‌ | 
ന്റെയും മകനും ബഥേല്‍ മാര്‍ തിശോടരിയോണ്‍ 
ഇടവകാംഗവുമാണ്‌. 
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100) വാര്‍ത്തകള്‍! 


പരി. ശ്ലീഹാ നോമ്പ്‌ ഭക്തി ആദരവുപൂര്‍വ്വം 
സഭാമക്കള്‍ ആചരിച്ചു. ജൂണ്‍ 29 പരി. പത്രോസ്‌ 
പൌലോസ്‌ ശ്ലീഹന്‍ന്മാരുടെയും, ജൂണ്‍ 30ന്‌ 
പന്ത്രണ്ട്‌ അപ്പോസ്തലന്മാരുടെയും പെരുന്നാള്‍ 
ദേവാലയങ്ങളില്‍ ആചരിച്ചു. ജൂലൈ മാസം 3-0൦ 
തീയതി പരി. തോമാശ്ലീഹായുടെ ദുഖറോനോ 
എല്ലാ ഇടവകകളിലും വിവിധ ചടങ്ങുകളോടു കൂടി 
നടത്തപ്പെട്ടു. 

ജൂലൈ 2ന്‌ ശനിയാഴ്ച ഭദ്രാസനത്തിലെ സ്കൂ 
ള്‍ തലത്തില്‍ പത്ത്‌, പ്ലസ്സ്‌ ടു ക്ലാസ്സുകളില്‍ എല്ലാ 
വിഷയങ്ങള്‍ക്കും A+ അഥവാ തത്തുല്യ യോഗ്യത 
നേടിയ എല്ലാ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളേയും ബഥേല്‍ അരമ 
നയില്‍ കൂടിയ യോഗത്തില്‍ വച്ച്‌ അഭി. തിരുമ 
നസ്സുകൊണ്ട്‌ മെമെന്റോ നല്‍കി അനുമോദിച്ചു. 

അഖില മലങ്കര മര്‍ത്തമറിയം സമാജത്തിന്റെ 
ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ ജൂലൈ 15 മുതല്‍ ആഗസ്റ്റ്‌ 15 
വരെ “ബൈബിള്‍ മാസാചരണം” ആയും, ആഗസ്റ്റ്‌ 
8 മുതല്‍ 15 വരെ “വനിതാവാരമായും” ആചരി 
ക്കുന്നതിന്‌ പ്രഖ്യാപിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. താല്‍പര്യപൂര്‍വ്വം 
എല്ലാവരുടെയും പങ്കാളിത്വം ഉണ്ടാകണം. 

ഭദ്രാസന സുവിശേഷ സംഘത്തിന്റെ ആഭി 
മുഖ്യത്തില്‍ നടത്തപ്പെടുന്ന ഉപവാസധ്യാനം ജൂ 
ലൈ മാസം 22-ാം തീയതി കുരമ്പാല സെന്റ്‌ തോമ 
സ്‌ ഓര്‍ത്തഡോക്‌സ്‌ പള്ളിയില്‍ വച്ച്‌ നടത്ത 
പ്പെടുന്നതാണ്‌. 

ആഗസ്റ്റ്‌ മാസം 6-൦ തീയതി പരി. സഭ കൂടാര 
പെരുന്നാള്‍ സഭ ഭക്തിപൂര്‍വ്വം ആയി ആചരിക്കുന്നു. 

ആഗസ്റ്റ്‌ 1 മുതല്‍ 15 വരെ തീയതികളില്‍ പരി. 
ദൈവമാതാവിന്റെ നാമത്തിലുള്ള എറ്റവും 
പ്രധാനപ്പെട്ട ശുനോയോ നോമ്പ്‌ ഭക്തിനിര്‍ഭരമായി 
ആചരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 15ന്‌ പരി. ദൈവമാതാവിന്റെ 
വാങ്ങിപ്പിന്റെ പെരുന്നാളും, ഭാരതത്തിന്റെ 69-ാം മത്‌ 
സ്വാതന്ത്രദിനവും സാഘോഷം ആചരിക്കുവാന്‍ 
നമുക്ക്‌ ഒരുങ്ങാം 

ഫാ. തോമസ്‌ കൊക്കാപ്പറമ്പില്‍ 
(മെത്രാസന സെക്രട്ടറി) 








ജുലൈ 2016 
രജത ജൂബിലി ആഘോഷം 





കടമാന്‍കുളം സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ 
പള്ളിയിലെ രജത ജൂബിലി ആഘോഷം ചെങ്ങ 
ന്നൂര്‍ ഭദ്രാസനാധിപന്‍ തോമസ്‌ മാര്‍ അത്താനാ 
സിയോസ്‌ ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. നമുക്കു ചുറ്റും 
പിന്നോക്കാവസ്ഥയില്‍ കഴിയുന്നവരെ മുഖ്യധാരയി 
ലേക്ക്‌ കൊണ്ടുവരുന്നതിന്‌ ഗ്രവര്‍ത്തിക്കുമ്പോള്‍ 
മാത്രമേ ജൂബിലി ആഘോഷങ്ങള്‍ യാഥാര്‍ത്ഥ്യ 
മാകൂ എന്ന്‌ അദ്ദേഹം പ്രസ്താവിച്ചു. വികാരി. ഫാ. 
ജോസ്‌ തോമസ്‌ അദ്ധ്യക്ഷത വഹിച്ചു. 

ഗ്രാമപഞ്ചായത്ത്‌ പ്രസിഡന്റ്‌ ശ്രീമതി ഓമന 
വിജയന്‍, ഫാ. എസ്‌ ജേക്കബ്‌, ഫാ. തോമസ്‌ പി. 
നൈനാന്‍, ഫാ. തോമസ്‌ ശാമുവേല്‍, ജൂബിലി ജന 
റല്‍ കണ്‍വീനര്‍ ഏബ്രഹാം മാത്യു വീരപ്പള്ളില്‍, 
ട്രസ്റ്റി രാജു ജി., സെക്രട്ടറി മത്തായിക്കുട്ടി പി. ജി 
എന്നിവര്‍ പ്രസംഗിച്ചു. എസ്‌. എസ്‌. എല്‍. സി., 
പ്ലസ്ടു പരീക്ഷകളില്‍ ഉന്നത വിജയം നേടിയ റിയാ 
മേരി രാജു, മെറിന്‍ മോനച്ചന്‍, ഷൈനോ രാജന്‍ 
എന്നിവരെ അനുമോദിച്ചു. 


അനുമോദനങ്ങള്‍ 
ആറന്മുള MLA ശ്രീമതി വീണാ 
ജോര്‍ജ്ജിന്റെ പേഴ്സണല്‍ അസി 
സ്റ്റന്റായി നിയമിതനായ അനീഷ്‌ 
കോശി. സഖറിയ. മാര്‍ത്തമറിയം 
പഴയ സുറിയാനി ചര്‍ച്ച്‌ സീനിയര്‍ 
ക്ലാര്‍ക്കും, ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭ്രരാസന 
ബാലസമാജം സെക്രട്ടറിയും യുവജനം മാസിക 
യുടെ എഡിറ്റോറിയല്‍ മെമ്പറുമാണ്‌. 














പ്ലസ്ടു പരീക്ഷയില്‍ എല്ലാ 
വിഷയങ്ങള്‍ക്കും എപ്ലസ്‌ കരസ്ഥ 
മാക്കിയ നവ്യ ബീനാ മാത്യു. 


പന്തളം അറത്തില്‍ സെന്റ്‌ 

ജോര്‍ജ്ജ്‌ ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ മഹാ 

യിടവക അംഗമാണ്‌. അടൂര്‍ പോളി 
ടെക്നിക്‌ കോളേജ്‌ അദ്ധ്യാപകന്‍ വര്‍ഗീസ്‌ 
മാത്യുവിന്റെയും തുമ്പമണ്‍ എം. ജി. യു. പി. 
സ്കൂള്‍ ഹെഡ്മിസ്ട്രസ്‌ ബീനാ കെ. തോമസി 
ന്റെയും മകളാണ്‌. 
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